  1 декабря - Всемирный день борьбы со СПИДом. Этому дню мы посвятим

наш сегодняшний вечер.

Более 20 лет прошло с тех пор,  когда из отдалённых африканских селений

начали доходить слухи о непонятной смертельной болезни, убивающей людей в расцвете сил. Селения эти были расположены вблизи озера Виктория. Тогда

никто не мог предположить, что это начало новой страшной опасности для всего человечества.

   Летом 1981 года в США насчитывалось 116 случаев подобной болезни, лечение не давало эффекта. Больные независимо от возраста за год погибли почти все. Врачи назвали заболевание «чумой беспутных», так как все заражённые вели аморальный образ жизни.             

   Становилось всё более очевидно, что распространению новой болезни способствуют сексуально раскрепощённые личности, особенно гомосексуалисты, меняющие множество партнёров и вступающие в интимные отношения не только с мужчинами, но и с женщинами. За ними следовали личности, занимающиеся внутривенными инъекциями наркотиков. 

    На страницах газет и журналов замелькали противоречивые, сенсационные сообщения, сеющие панику среди населения. Страх подкрепляется тем, что по мере развития эпидемии не было ни одного благополучного исхода: к 1 сентября 1983 года в Нью-Йорке погибло 228 человек. Всего же в США к этому времени было зарегистрировано 2000 случаев СПИДа.

СПИД: именно так была названа новая грозная эпидемическая

болезнь. Задание классам —расшифровать данную аббревиатуру.
   Число заболевших продолжало расти, удваиваясь сперва за 5-6, а затем за 8-9 месяцев. В 1984 году СПИД был объявлен проблемой номер один для здравоохранения США. Тогда же в Нью-Йорке был создан специальный институт.

В 1981 году СПИД обнаружился и в странах Западной Европы. К концу 1984 года там было выявлено 300, а к июлю 1985-го - 800 случаев. К июню 1985 года СПИД уже регистрировался в 40 странах мира. Эпидемия превратилась в пандемию.

   Всего же, по данным Всемирной организации здравоохранения, на 16 декабря 1987 года в мире было 72504 случая заболевания СПИДом! Больше всего больных на Американском континенте - 54370 человек, причём только в США их насчитывалось 47298. В Африке - 8490 больных. В Европе - 8724. В Азии - 212. В Океании-708.

    В 1983 году учёные Франции, затем США делают открытие. Они обнаруживают под микроскопом неизвестный вирус, вызывающий СПИД.

Говорят, что под микроскопом он выглядит как яркий тропический цветок,

притягивающий взор буйством красок и необычностью форм. Слово «вирус»

латинское.

А что оно означает в лереводе на русский язык?      

 Этот вирус назвали ВИЧ - вирус иммунодефицита человека. Вирус проникает в кровь, поражает лимфоциты. Иммунитет слабеет, потом исчезает совсем. Человек открыт всем болезням. Вот тогда уже говорят о СПИДе. То есть, сама болезнь называется СПИД - синдром приобретённого иммунодефицита, а ВИЧ - вирус, её вызывающий.      

   Из-за стремительного распространения ВИЧ-инфекции по всему миру, отсутствия надёжных средств профилактики и лечения СПИД получил образное название. Какое это название — нужно выбрать из предложенных вариантов и сдать в жюри.

    Весь мир озабочен проблемой борьбы со СПИДом. Не осталось практически не одной страны, которая бы в большей или меньшей степени не была затронута ВИЧ-инфекцией. Каковы же результаты всё возрастающих усилий ряда стран по борьбе со СПИДом в области санитарно-просветительной работы?
    Основной вывод: там, где соответствующая информация проводится интенсивно и целенаправленно, Наблюдается постепенное замедление интенсивности пандемии. Например, в Англии рост информированности населения привёл к тому, что если по «телефону доверия» раньше основным вопросом было: «Что такое СПИД?», то потом более характерным стал вопрос:

«Должен ли я в той или иной ситуации пройти тест на СПИД?»
     Сейчас каждый четвёртый гражданин в возрасте от 16 до 45 лет говорит, что знания о СПИДе вынудили его изменить своё сексуальное поведение, каждый третий - что он обеспокоен риском заражения, 4 из 5 заявили, что они согласны добровольно подвергнуться тестированию на СПИД.     
    На смену сексуальной революции постепенно приходит «сексуальная зима», растёт понимание безопасности отношений внутри семьи. Это отрезвление, осмысление необходимости «поставить крест» на сексуальной вседозволенности нашло выражение в одном из стихотворений А.Вознесенского:

Над миром нравственность царит:

От Сан-Франциско до Ахтырки;

Не божий стыд, а обезьяний СПИД        ^

Нас обязует к жизни монастырской.

    А что у нас?  1999 год: в России началась эпидемия ВИЧ-инфекции, 16000 больных СПИДом. При этом в Иркутской области зарегистрировано 808 ВИЧ-инфицированных, из них  в Иркутске - 784 человека. 2003 год, Санкт-Петербург, 11-я международная конференция «СПИД, рак и родственные проблемы», где собрались ведущие медики страны. Обнародованы шокирующие данные, что число инфицированных ВИЧ достигло...

Попробуйте угадать эту цифру. Напишите её на листочке и передайте в
жюри.                                            

   Итак., число заражённых в нашей стране - 2 млн. человек. А эксперты рабочей

группы «США-Россия в борьбе против ВИЧ/СПИДа» поделилась своими

расчётами, согласно которым к 2010 году ВИЧ поразит до 8 млн. россиян.

Обусловлено это в первую очередь тем, что наша молодёжь входит в эпоху

дикой  вседозволенности, нисколько не задумываясь над тем, что ожидает

каждого из нас в недалёком будущем.

    Стоит ли удивляться, что в «Комсомольскую правду» пришло письмо следующего содержания:   

«Хватит давать дурацкие советы! Не вступать в случайные половые связи,

хранить супружескую верность... Но у нас, 14—16-летних, такие связи и могут быть только случайными — мы еще в школе учимся,— отказаться от

такого удовольствия мы не в силах. Хранить супружескую верность... Вот я

только подумала об этом, и меня уже затошнило. Да лучше умереть от

СПИДа! Ведь жизнь одна, и проходит она быстро, поэтому прожить ее нужно

красиво и интересно, особенно молодые годы. Да и так ли он опасен, этот

СПИД??  Может, нас просто запугивают им? В таком случае это дешевенький  приемчик,  и мы на него не клюнем.     

Оля, 15 лет и мои подружки».

    Комментарии излишни. Лечение ВИЧ-инфицированных у нас осложняется отсутствием эффективных лекарственных средств, таких как индинавир, криксиван, ритонавир, саквинавир и т.п. Лечение становится не по карману россиянам. Терапия в течение года оценивается в 15-20тыс. долларов, а иногда доходит до 40 тыс.

   Руководитель Санкт-Петербургского Центра по лечению и профилактике СПИДа Евгений Воронин сообщил, что в 1998-1999 годах  90% инфицированных у нас составляли наркоманы, сегодня же - лишь 60-70%. Соответственно 30-40% ифицированных - это люди, никогда не употреблявшие наркотики, в том числе женщины и дети.       
    Способность России противостоять вирусу на сегодняшний день оставляет желать лучшего. Симптомы заболевания появляются лишь через несколько лет, а через 5 лет инфицированные начинают умирать. Это миллионы молодых людей.

  Через какое время появляются симптомы СПИДа? Выберите правильный

ответ.
Симптомы СПИДа:

• повторяющиеся различные инфекционные заболевания верхних

дыхательных путей, кожи, слизистых оболочек полости рта, глаз, носа, половых органов, вызываемые разными бактериями, вирусами, грибковыми и паразитарными агентами;

• потеря веса тела от 10% до 50% от исходного;    

  • обильные ночные зловонные поты (от гниения мокнущих     

    эрозивных  язвенных поверхностей);

  • длительные поносы (диарея), не поддающиеся лечению;

     • длительная лихорадка, не снимаемая лекарственными препаратами;

  • дикий упадок сил, больной не может себя обслуживать;

  • повышенная кровоточивость десен, носовые кровотечения.

  • со стороны нервной системы идет развитие слабоумия, 

    параличей и СПИД-деменции (моразм), опухолевых заболеваний  

    головного мозга.

   Принимая во внимание всю серьёзность ситуации, министр иностранных дел Игорь Иванов на последнем (сентябрьском) пленарном заседании Генеральной Ассамблеи ООН с тревогой сообщил: если темпы заражения сохранятся, вскоре в России будет порядка 5 млн. инфицированных. Это нанесёт одновременно и экономический, и демографический урон стране.

    Неразделимы проблемы наркомании и СПИДа. Почти ничего в мире не бывает абсолютно плохим или безоговорочно хорошим. Но наркомания — это стопроцентное зло. Никому ещё зло не приносило счастья. Здесь зло приняло изощрённый вид: быть наркоманом сегодня, завтра - быть ВИЧ -инфицированным. У наркомана два пути: или передозировка, или СПИД. Но в конце обоих - только смерть.                        

  Наркотик — слово греческое. Что оно означает в  переводе на  русский  язык.
     По словам Елены Евгеньевны Ясниковой, психиатра-нарколога Иркутского областного психонаркологического диспансера, в настоящее время у них на учёте состоит 5055 наркоманов - жителей Приангарья. Но это лишь те, кто обращается за помощью. А реальная цифра, по мнению специалистов - 165000. Ежегодно количество наркоманов возрастает на 30%. Если так пойдёт и дальше, то к 2010 году вся молодёжь Иркутской области будет употреблять наркотики.                 Стоит ли начинать. Учиться все-таки лучше на чужих ошибках. Хочешь ли ты умереть молодым... Отказаться от наркотика можно только один раз - первый. Мы часто верим только тому, что видим и знаем сами. Беды, приносимые наркотиками, видны по истечение времени... Даже сильные и талантливые люди становятся от наркотиков никем. Знай, что часто человек, рискнувший попробовать наркотики, сделал это не от большого ума, а от нехватки силы воли.

    Иногда СПИД называют богемной болезнью. Велик «чёрный список» его жертв. Многие известные певцы и музыканты были наркоманами. В 1993 году от СПИДа скончался виртуозный танцовщик Рудольф Нуриев. Наиболее известной жертвой СПИДа стал лидер группы «Куин» Фредди Меркьюри. Имея 28-миллионное состояние, он мог позволить себе всё, но не смог откупиться от страшной болезни, купить себе жизнь.    
  Даже несмотря на то, что не существует ни вакцины, ни способа лечения

ВИЧ-инфекции и ее конечной стадии - стадии СПИДа, избежать заражения

может каждый человек, если он понимает грозящую ему опасность и способен

на жёсткий самоконтроль. Что для этого нужно?

 • Исключите из своего образа жизни легкомысленное поведение,

особенно в состоянии алкогольного или наркотического опьянения,

          которые снижают самоконтроль и чувство страха.

        • Не пробуй наркотики. Можно только один раз уколоться заражённым

          шприцем, чтобы приобрести ВИЧ-инфекцию.

        • Вы вправе требовать в учреждениях здравоохранения применения

          одноразового или стерилизованного современными методами

          медицинского или стоматологического инструмента.

        • Не позволяйте производить различные манипуляции со своей кожей в

          парикмахерских, косметических салонах, саунах и т.п. учреждениях.

Мало кто знает сколько может жить вирус иммунодефицита человека,

например, в использованном шприце. Давайте попробуем выбрать правильную цифру из предложенных.

  Вирус может жить внутри шприца более 3 недель. Жуткий случай произошёл

в Ангарске. Девятилетняя девочка играла с друзьями в снежки возле школы.

Слепив очередной белый комок, ребёнок почувствовал укол иглы. Заключённый в снежке шприц содержал ВИЧ-инфицированную кровь.

     В Иркутске подобных случаев тоже предостаточно: обращаются уколотые в автобусах, трамваях, на «Шанхайке». В областном центре АнтиСПИД сейчас состоят на учёте около 30 детей от 3 лет и старше, которые укололись шприцами во время игр в песочницах и просто на детских площадках.

    Областной центр иммунологии предупреждает всех граждан, что если лечение начато не позднее 21 часа после предполагаемого инфицирования, риск заражения сводится к минимуму…Однако лекарства, используемые в таких случаях, очень токсичны: они могут оказать неблагоприятное влияние на печень, поджелудочную железу и др. органы.

^
     Мы редко задумываемся над страшными цифрами, ведь того, о

чем они говорят, мы не видим и не можем потрогать руками. Зачем

обращать внимание на то, что тебя лично не касается? Но, тем не 

менее, это происходит в нашей области, в нашей стране, на нашей 

планете. Болезнь распространяется и в какой-то момент может 

коснуться лично вас. Вы этого хотите? А может, стоит начать 

каждому бороться со СПИДом в своей душе, в своем маленьком 

мире?

   Говорят: «СПИД - болезнь души». И начинаешь понимать, что 

перед лицом вечности, перед лицом этой страшной болезни наша 

жизнь, наша душа хрупки и нежны, словно лепестки цветов, 

которые легко обжечь и жаром, и холодом.

        Так давайте же каждый сохраним свой цветок - цветок жизни, цветок любви. И тогда мир будет полон цветов, дарящих нам радость и возвращающих веру в чудо.                                           

     А если цветок любви обожжен и не зацветет опять? Тогда понять, простить и просто быть рядом. Берегите себя для тех, кого вы любите!

Бывают дни, когда опустишь руки,

И нет ни слов, ни музыки, ни сил.

В такие дни я был с собой в разлуке

И никого помочь мне не просил.

И я хотел идти, куда попало,   
Закрыть свой дом и не найти ключа.

Но понял я: не все еще пропало,

Пока не меркнет свет, пока горит свеча.

         И петь меня никто не мог заставить.

Молчание - начало всех начал,

Но если песня плечи мне расправит,

То трудно сделать так, чтоб я молчал.

И пусть сегодня дней осталось мало,

И выпал снег, и кровь не горяча.

Я в сотый раз опять начну сначала;

          Пока не меркнет свет, пока горит свеча.

