Программа занятий по ЗОЖ для старшеклассников

1. Входящее тестирование по ЗОЖ

2. Вредные привычки
3. Курение

4. Наркомания - 1
5. Наркомания - 2
6. Алкоголизм

7. Влияние среды

8. Художественный фильм «Заплати вперед»

9. Социальная реклама 1: создание сценария рекламы по пропаганде ЗОЖ
10. Социальная реклама 2: ответ редакции на письма

11.  ЗОЖ: определение

12. Убеждения и ценности

13.  Отношение к деньгам
14.  Отношения с родителями - 1
15. Отношения с родителями - 2
16.  Отношения с руководством
17. Отношения с подчиненными

18.  Отношения с противоположным полом

19.  Самореализация

20.  Составление видения и миссии жизни учащихся
21.  Исходящее тестирование по ЗОЖ

