План занятий по курсу 

«Любовь. Жизнь. Семья.»


Часть I «Я в мире людей»

1. Вводное анкетирование

2. Моя самооценка

3. Знакомство с  самим собой

4. Характер – мои способности и ресурсы

5. Темперамент

6. Чувства и эмоции людей

7. Смысл жизни

8. Как быть счастливым

9. Мое видение жизни

10. Ценности и убеждения

11. Сотрудничество

12. Уважение в общении

13. Умение слушать. Способы поддержки

14. Навыки активного слушания (перефразирование)

15. Эмпатия

16. Умение задавать вопросы

17. Разрешение конфликтов

18. Умение дружить
Часть II «Любовь и сексуальность»

19. Любовь  - великое чувство

20. Любовь и влюбленность

21. Последствия сексуального раскрепощения (1-ая часть)

22. Последствия сексуального раскрепощения (2-ая часть)

23. Многомерность сексуальности

24. Мужественность и женственность

25. Мужские и женские роли

26. Физиология юношей и девушек

27. Пять языков любви
Часть III «Брак и семья»

28. Определение семьи.

29. Фамильное дерево

30. Российские традиции семьи

31. Четыре сферы любви

32. Отношения с родителями – 1 (по желанию)

33. Отношения с родителями - 2

34. Супружеская любовь

35. Подготовка к браку

36. Выбор супруга

37. Развод

38. Неполные семьи

39. Аборт

40. Родительство

41. Подготовка к рождению ребенка

42. Уход за новорожденным

43. Мир в семье (первые три года жизни ребенка)

44. Финансовая стратегия семьи

