ЛЖС: неполные семьи

Занятие 11. ЛЖС: неполные семьи.
Цель занятия: осознание проблемы неполной семьи и формирование адекватной самооценки у подростков из неполных семей; повышение сензитивности  по отношению к людям из неполных семей; укрепление уважения и благодарности родителям.
Методы: мозговой штурм, лекция, работа в группах, дискуссия, индивидуальная работа.
1. Мозговой штурм:

По каким причинам семья становится неполной? (смерть родителя, развод, рождение ребенка вне брака).

2. Лекция 5 мин.

Неполная семья – распространенное явление в нашем мире. И хотя идеальных семей почти не бывает, каждый хотел бы расти, окруженный любовью и отца, и матери. Проблема неполных семей может коснуться всех, даже если мы выросли в полной семье: например, наш супруг окажется из неполной семьи, и его чувства станут нашими. Поэтому наша общая задача – понимание проблемы и поиск конструктивных путей ее решения.
Во-первых, жить только с одним из родителей не означает, что вы в чем-то хуже своих ровесников. Не следует воспринимать это, как трагедию, стесняться этого, замыкаться. Ценность человека не становится меньше от этого. Самооценка – это отношение к личности, а не к обстоятельствам. И даже если и есть такая проблема, как неполная семья, - то воспринимайте это лишь как вызов, который поможет вам стать сильнее, ответственнее и опытнее, мудрее на будущее. Проблем бывает не меньше и в полной семье. Поэтому не стоит комплексовать по этому поводу. Как сказал кто-то из великих: «Я страдал, что у меня нет ботинок до тех пор, пока не встретил человека без ног».
Но с другой стороны проблему неполной семьи стоит изучать, чтобы увидеть ее глазами других людей, например, детей в такой семье. Скажем, юноша живет только с мамой. Или девушка живет только с отцом. Девушка живет только с матерью. Юноша живет только с отцом. Четыре разные ситуации. Четыре разные судьбы. Как быть в этой ситуации? Давайте начнем с работы по группам.

3. Работа по группам 10 мин.
Каждая группа отвечает на один из вопросов:

· Перечислите качества отца, его функции в семье, потом опишите, чему учит отец детей.

· Перечислите качества матери, ее функции в семье, потом опишите, чему учит мать детей.

Каждая группа отвечает на вопросы перед классом. Учитель выписывает ответы в две колонки.

	Отец
	Мать

	Сильный, мудрый, строгий, бескомпромиссный, азартный, смелый…
	Нежная, добрая, чуткая, заботливая, любящая, прощающая…

	Дисциплина, финансовое обеспечение семьи, защитник, справедливость
	Воспитание, хозяйство, мир в семье

	Учит дисциплине, смелости, решительности, труду, уважению и любви к женщине, бросает вызовы
	Учит любить, прощать, заботиться, вести хозяйство, дружить, любить и поддерживать мужчину


Комментарии учителя: представьте, что семья неполная. Что тогда теряет ребенок? Он теряет возможность учиться либо у мужчины, либо у женщины. Отсюда – в некоторых случаях обида на всех мужчин или на всех женщин. Или некоторая мужественность у девушки, выросшей без матери, или некоторая безвольность у молодых людей, выросших без отца. В таких случаях роль отца в семье без отца может сыграть старший брат, дедушка или дядя. Роль матери в семье без матери может сыграть старшая сестра, бабушка или тетя. У них тоже можно учиться мужественности или женственности. Учиться можно у учителя в школе, у родителей друзей. Никто не мешает учиться. Поэтому никогда не бывает безвыходных ситуаций.

4. Дискуссия 5 мин.

Вопрос: как отсутствие отца или матери в семье может повлиять на отношения их ребенка со сверстниками? 

5. Работа в группах 10 мин.
Каждая группа отвечает на один из следующих вопросов:

· Как мы поможем нашему общему другу, если его родители разведутся? Конкретные шаги.

· Как мы поможем нашему общему другу, если один из его родителей попадет в беду и его не станет? Конкретные шаги.

Каждая группа рассказывает о своих решениях.

6. Индивидуальная работа 15 мин.

Учащиеся письменно отвечают на вопросы:

· Чему я научился у своего отца?

· Чему я научился у своей матери?

· Как я отношусь к мужчинам?

· Как я отношусь к женщинам?

· Как я отношусь к детям?

Желающие могут перед классом зачитать свои сочинения и прокомментировать. Важно, чтобы класс с уважением относился к однокласснику.
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