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Тестовые задания 

для итоговой оценки качества знаний 

учащихся 5-9-х классов общеобразовательной школы по курсу ОБЖ

Е. Tупикин,

Институт развития профессионального образования при Минобразования России

1.Краткая характеристика тестовых заданий.
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Современным инструментарием контроля ка​чества знаний являются тестовые задания (как классические тесты, так и задания тестового типа). Индивидуальное тестовое задание, как минимум, состоит из текста задания и эталона (правильного ответа) к нему. Важным компонен​том такого задания является его «цена» в бал​лах.

По характеру ответов к тестам различают два типа тестовых заданий - тесты с закрытым (заданным) ответом и тесты с открытым отве​том - в последних заданиях отсутствует набор

ответов, среди которых нужно найти правильный ответ (один или несколько). Тесты с закрытым ответом имеют набор ответов. Таким образом, по числу компонентов в индивидуальном тесто​вом задании различают два вида тестов: четы​рехкомпонентные тесты (само задание, набор от​ветов, среди которых имеется один или несколь​ко правильных, «цена» задания в баллах и эталон - правильный ответ) и трехкомпонентные тес​товые задания (само задание, его «цена» в бал​лах и эталон). Проверку тестов с открытым за​данием трудно, а иногда и невозможно автома​тизировать.

Исходя из характера тестовых заданий они делятся на:

· тесты 1-го уровня - они позволяют устано​вить наличие знаний-знакомств; эти задания все​гда имеют набор ответов и требуют от учащихся установить соответствие признака, указанного в задании и приведенного в ответах;

· тесты 2-го уровня - они позволяют устано​вить наличие у учащихся знаний-ко​пий; эти задания могут быть как с открытым ответом, так и иметь набор ответов;

· тесты 3-го уровня - позволяют установить наличие у обучаемых знаний-умений; эти задания с открытым ответом и они представляют собой или расчетные задачи, или ситуационные зада​ния.

Рассмотрим некоторые примеры заданий разного типа.

1. //Укажите, на какой свет светофора можно переходить дорогу. 1 балл

Эталон: зеленый//. Это тест 2-го уровня, с от​крытым ответом; его цена - 1 балл потому, что требуется дать один правильный ответ.

2. //Назовите опасные факторы, которым под​вергается человек, находящийся около водоема в Подмосковье летом в солнечный день (выберите ответ):

а) воздействие радиации от сильного природ​ного источника;

б) воздействие низких температур;

в) воздействие воды, способной вызвать гибель из-за неумения плавать;

г) воздействие солнечной радиации, способной вызвать солнечный ожог. 2 балла

Эталон: в, г //. Это тест 1-го уровня, с закры​тым (заданным) ответом; его «цена» 2 балла по​тому, что в этом задании содержится два правиль​ных ответа.

Для учащихся 5 - 9-х классов при изучении предмета ОБЖ, как правило, применяют тесто​вые задания 1-го и 2-го уровней, очень редко - 3-го уровня.

Типичные одинарные тесты представляют со​бой жесткую конструкцию специфической формы, которые предполагают строго определенный от​вет и никакого больше. Задание тестового типа может иметь несколько вариантов различных пра​вильных ответов - это затрудняет проверку, ее автоматизацию, но расширяет диапазон примене​ния тестовых заданий.

Для выявления уровня теоретической подготов​ки учащихся по курсу ОБЖ для разных уровней контроля (текущего, тематического, рубежного, итогового) применяют блок-тесты, то есть груп​пу тестов или заданий тестового типа, охватыва​ющих с большей или меньшей степенью полноты изученный материал. Таких блок-тестов на класс нужно составлять минимум четыре, лучше - 6 или 8 (блок-тест в данном случае - синоним вариан​та письменной контрольной работы).

Далее приводится по одному блок-тесту для итогового контроля качества знаний учащихся 5-9-х классов (для каждого класса в отдельности) общеобразовательной школы с указанием крите​рия оценки в пятибалльной системе оценок. По данным образцам составляются другие вариант​ы блок-тестов для проведения итогового конт​роля.

2. Блок-тест для итогового контроля знаний учащихся 5-го класса

1. Назовите виды городского общественного транспорта (выберите ответ):

а) оленьи нарты;

б) автомобиль;

в) автобус;

г) трамвай;

г) метро;

д) троллейбус. 4 балла

2. Назовите главное условие, обеспечивающее безопасность человека на дорогах. 1 балл

3. Назовите цвет светового сигнала светофо​ра, позволяющий пешеходу переходить дорогу (вы​берите ответ):

а) красный; б) зеленый; в) синий; г) желтый. 1 балл

4. Укажите, какой вред может нанести пожар организму человека, находящегося в горящем по​мещении (выберите ответ):

а) получение ожогов; б) сгорание книг; в) сго​рание одежды; г) удушение. 2 балла
5. Назовите причину пожара, которая зависит от конкретного человека в доме, где использует​ся открытый огонь. 1 балл
6. Назовите государственную систему Россий​ской Федерации, осуществляющую защиту насе​ления от чрезвычайных ситуаций. 1 балл
7. Дополните фразу: «Ситуации, в которых на​рушена или фактически невозможна нормальная жизнедеятельность большого количества людей на большой территории, называется ______»

(выберите ответ):

а) опасной; б) экстремальной; в) обычной; г) чрезвычайной. 1 балл

8. Назовите сигнал, который подается по сред​ствам массовой информации при возникновении чрезвычайных ситуаций. 1 балл

9. Назовите два вида травм, которые могут быть у учащихся 5-х классов при их игре на пере​менах. 2 балла
10. Назовите газ, образующийся при неполном сгорании топлива, который в небольших количе​ствах вызывает удушение, так как нарушает газообмен в легких человека при дыхании (выбери​те ответ):

а) азот; б) кислород; в) углекислый газ; г) угар​ный газ. 1 балл

11. Укажите, какие из приведенных ниже на​званий привычек человека являются вредными потому, что они разрушают его здоровье:

а) систематическое соблюдение правил лич​ной и общественной гигиены;

б) систематическое курение;

в) систематические занятия физической куль​турой;

     г) систематическое употребление пива;

д) употребление наркотиков. 3 балла 

12. Найдите среди приведенных ниже назва​ний элементов образа жизни те, которые соответ​ствуют здоровому образу жизни:

а) длительное нахождение в постели, в том числе и чтение книг в постели;

б) ежедневная утренняя зарядка;

в) ежедневное выполнение гигиенических про​цедур;

г) применение в пищу большого количества пирожных, мороженого, конфет;

д) систематическое участие в подвижных иг​рах (футбол, горелки и т.п.);

е) большое увлечение играми в карты, доми​но, лото;

ж) систематическое курение;

з) использование в пищу оптимального коли​чества разнообразных растительных, рыбных и мясных продуктов. 3 балла

При правильном выполнении всех заданий уча​щийся набирает 21 балл. Оценка «3» ставится, если учащийся набирает 12-15 баллов; «4» -16-18 и «5»- 19-21 балл.

3. Блок-тест для итогового контроля знаний учащихся 6-го класса

1. Приведите один обоснованный пример, ил​люстрирующий возможность (невозможность) ку​пания в водоеме, поверхность которого покрыта ряской. 2 балла

2. Укажите, можно или нет передвигаться по ледяной поверхности ранней зимой или весной перед началом ледохода; свой ответ обоснуйте. 2 балла

3. Назовите возможные виды опасностей при отдыхе 11 - 12-летних детей на берегу реки (озе​ра, пруда) в жаркий солнечный день (выберите ответ);

а) поражение атмосферным электричеством;

б) потеря ориентира и попадание в условия ав​тономного существования в природе;

в) солнечный удар;

г) солнечный ожог;

д) отравление пищевыми веществами;

     е) возможность утопления. 3 балла

4. Приведите один пример криминогенной си​туации, в которой может оказаться подросток 11-12-летнего возраста. 1 балл

5. Дополните фразу: «Процесс постепенного приспособления человека к новым климатогеографическим условиям называется __________». 1 балл

6. Дополните фразу: «______ это активные разумные действия, направленные на сохранение жизни, здоровья и работоспособности в условиях автономного существования в природе конкрет​ного человека или небольшой группы людей» (вы​берите ответ);

а) акклиматизация;

б) здоровый образ жизни;

в) нормальная жизнедеятельность;

г) выживание;

д) жизнедеятельность в чрезвычайных ситуа​циях. 1 балл
7. Назовите причины попадания отдельного человека или небольшой группы людей в ситуа​ции автономного существования в природе (вы​берите ответ):

а) поездка на дачу в личном автомобиле; б) потеря ориентировки в лесу при совершении мно​годневного похода; в) отставание от группы при совершении многодневного турпохода; г) авария автомобиля при совершении поездки в отдален​ный район. 3 балла

8. Дополните фразу: «Предназначение РСЧС состоит в _____ чрезвычайных ситуаций в ____ и ______ время» (ответ представь​те последовательностью букв, соответствующих смыслу фраз в порядке их заполнения):

     а) создании; б) мирное; в) ликвидации; г) воен​ное; д) предупреждении. 3 балла
9. Назовите основные признаки переломов ко​стей (выберите ответ):

а) цвет крови - темно-вишневый; б) ненор​мальная подвижность костей на участках, где в норме они неподвижны; в) функции конечностей резко нарушены; г) видны обломки костей. 

3 бал​ла

10. Назовите приемы первой медицинской по​мощи, которые необходимо выполнить при нали​чии у пострадавшего сильного кровотечения (вы​берите ответ):

а) наложить шину для обеспечения неподвиж​ности конечности;

б) наложить жгут на конечность;

в) наложить давящую повязку;

г) продезинфицировать рану. 2 балла
11. Дополните фразу: «Многократное воздей​ствие на поверхность тела разных температур посредством водных или воздушных ванн, вызы​вающее появление приспособленности организма к неблагоприятному воздействию низких и высо​ких температур, называется _______». 1 балл
12. Назовите основные элементы здорового образа жизни (выберите ответ):

а) составление оптимального режима дня для конкретного человека и строгое его соблюде​ние;

б) составление режима дня и его соблюдение от случая к случаю;

в) систематическое выполнение процедур, за​каливающих организм;

г) систематическое употребление пива;

д) ежедневное выполнение физических упраж​нений, сильно развивающих отдельные группы мышц (бодибилдинг);

е) систематическое выполнение физических упражнений, оказывающих на организм общеразвивающее действие. 3 балла
При правильном выполнении всех заданий уча​щийся набирает 25 баллов. Оценка «З» ставится, если учащийся набирает 13-18 баллов; «4» - 19 - 22 и «5» - 23 - 25 баллов.

4. Блок-тест для итоговой аттестации учащихся 7-го класса

1. Назовите два способа переправы через реки при отсутствии мостов и невозможности их наве​дения. 2 балла
1. Назовите состояние толпы, которое возни​кает при пожаре в зрелищном предприятии, при аварии транспорта и т.д. 1 балл
3. Дополните фразу: «Стихийное событие при​родного происхождения, которое может иметь ог​ромные отрицательные последствия для жизне​деятельности людей, экономики и природной сре​ды (привести к возникновению чрезвычайных ситуаций) относится к _______» (выберите

ответ):

а) природным явлениям; б) социальным явле​ниям; в) опасным природным явлениям; г) сти​хийным бедствиям. 2 балла
4. Найдите среди приведенных ниже названий природных явлений те, которые могут привести к возникновению чрезвычайных ситуаций:

а) легкий бриз на море; б) землетрясение; в) мороз в 5°С; г) ураган; д) сильное извержение вул​кана; е) нашествие на поля саранчи. 4 балла
5. Дополните фразу: «Колебания и смещения земной коры, подземные толчки и удары, возни​кающие в результате естественных процессов или деятельности   человека,   относятся   к ________». 1 балл
6. Найдите соответствие величины землетря​сения в баллах и названия вида землетрясения (по 12-балльной сейсмической шкале) (ответ пред​ставьте буквой с цифрой, например 2 в):

1. Слабое; 2. Сильная катастрофа; 3. Сильное.

а) 10 баллов; б) 2 балла; в) 12 баллов; г) 3 бал​ла; д) 6 баллов. 3 балла

1. Найдите среди приведенных ниже названий поражающих факторов стихийных бедствий те, которые относятся к ураганам:

а) разрушения построек за счет смещения по​верхностных слоев земной коры; б) уничтожение деревянных частей зданий за счет их сгорания;

в) перенос деревьев, машин и других предметов с одного места на другое; г) разрушение линий электропередачи под действием сильных потоков воздуха. 2 балла

8. Назовите разновидности циклонов по месту их зарождения. 2 балла

9. Назовите заболевание и возбудителя, его вызывающего при попадании в рану земли (почвы) (выберите ответ):

а) холера, холерный вибрион; б) грипп, вирус гриппа; в) СПИД, вирус иммунодефицита; г) стол​бняк, столбнячная палочка. 1 балл

10. Назовите два приема первой медицинской помощи, которые необходимо оказать пострадав​шему при ранении. 2 балла
11. Дополните фразу: «Курение является ____ привычкой, так как способствует ____ уровня здоровья за счет того, что при курении в орга​низм попадают __ вещества, способствующие возникновению ______ (например, рака лег​ких)». 4 балла

12. Среди приведенных названий различных привычек найдите те, которые соответствуют здо​ровому образу жизни:

а) пристрастие к карточным играм;

б) систематические занятия физической куль​турой;

в) неукоснительное исполнение правил личной гигиены;

г) систематическое уклонение от занятий фи​зической культуры из-за относительно слабого здоровья;

д) злоупотребление сладкой и жирной едой. 2 балла

При правильном выполнении всех заданий уча​щийся набирает 26 баллов. Оценка «З» ставится, если при выполнении заданий учащийся набирает 14-20 баллов, «4» - 21 - 23 балла и «5» - 24 - 26 баллов.

5. Блок-тест для итоговой аттестации учащихся 8-го класса

1. Найдите среди приведенных ниже названий веществ, применяемых в быту, те, которые отно​сятся к ядовитым (токсичным) химическим со​единениям:

а) туалетное мыло;

б) поваренная соль;

в) средства борьбы с мышевидными грызуна​ми;

г) гидрокарбонат натрия (питьевая сода);

д) аэрозоли для борьбы с молью и другими вредными бытовыми насекомыми. 2 балла

1. Укажите ваши действия, если вам на кожу попала кислота (два действия в той последова​тельности, в которой они проводятся). 2 балла
3. Дополните фразу: «Действия, противореча​щие закону, наносящие ущерб отдельной личнос​ти, государству или коллективу, относятся к _____» (выберите ответ):

а) противоправным действиям;

б) защите правопорядка;

в) незначительным нарушениям общественно​го порядка;

г) преступлениям. 2 балла

4. Укажите возраст, начиная с которого инди​видуум привлекается к уголовной ответственно​сти (выберите ответ):

а) 10 лет; б) 12 лет; в) 18 лет; г) 14 лет; д) 16 лет; е) среди приведенных ответов нет правиль​ного. 1 балл

5. Дополните фразу: «Опасное техногенное про​исшествие, создающее на определенной террито​рии или акватории угрозу здоровью и жизни лю​дей, приводящее к разрушению зданий, пожарам и другим негативным последствиям, называется ____» (выберите ответ):

а) происшествиями; б) крупными авариями; в) катастрофами; г) авариями. 1 балл

6. Назовите основные группы аварий по их тя​жести. 3 балла
1. Дополните фразу: «Крупные аварии и техногенные катастрофы являются причиной возникно​вения ______» (выберите ответ):

а) опасных ситуаций; б) экстремальных ситу​аций; в) оптимальных ситуаций; г) чрезвычайных ситуаций. 1 балл

8. Назовите марки противогазов, используе​мых для защиты школьников, и укажите, для чего их используют. 3 балла

9. Назовите три основные части противогаза ГП-7. 3 балла

10. Назовите два подручных средства для ин​дивидуальной защиты органов дыхания. 2 бал​ла
11. Найдите среди приведенных ниже защит​ных средств те, которые защищают органы дыхания от токсических веществ в газообразном или парообразном состояниях:

а) противопылевая марлевая повязка; б) тка​невая косынка; в) противогаз ГП-7; г) противогаз ПДФ-Ш. 2 балла

12. Назовите способы эвакуации населения из зоны чрезвычайных ситуаций. 3 балла
При правильном выполнении всех заданий учащий​ся набирает 26 баллов. Оценка «З» ставится, если учащийся при выполнении работы набрал 14-20 бал​лов; «4» - 21 - 23 балла и «5» - 24 - 26 баллов.

6. Блок-тест для итоговой аттестации учащихся 9-го класса

Эта аттестация может быть как самостоятель​ной, так и предшествовать экзамену и быть «до​пуском» к нему; аттестация в форме экзамена осуществляется тогда, когда учащийся избирает предмет ОБЖ в качестве экзамена, либо по ре​шению администрации учебного заведения.

1. Назовите наиболее вероятные виды послед​ствий опасных ситуаций при использовании раз​личных механических инструментов (пил, сверл, молотка) в работах по дому (строгании, сверле​нии, клепке) (выберите ответ):

а) душевное расстройство; б) ушибы; в) поре​зы; г) переломы; д) поражение электрическим током; е) раны разных типов. 3 балла
2. Назовите одну из наиболее вероятных при​чин травматизма при использовании различных рабочих инструментов в домашних условиях; обо​снуйте свой ответ. 2 балла
3. Назовите три вида травм по поражающему фактору. 3 балла

4. Назовите основные цели первой медицинс​кой помощи (выберите ответ):

а) снижение энергетических затрат при прове​дении различных работ;

б) предупреждение развития осложнений;

в) облечение состояния пострадавшего;

г) уменьшение уровня необоснованной смерт​ности пострадавших. 3 балла

5. Дополните фразу: « Меры по борьбе с бо​лезнетворными микроорганизмами в ране назы​ваются _____» (выберите ответ):

а) асептикой; б) дезинсекцией; в) дезинфекции;

г) антисептикой. 1 балл

6. Укажите, какими должны быть материалы и инструменты при работе с раной (выберите ответ):

а) любыми; в) чистыми; в) относительно чис​тыми; г) стерильными. 1 балл

7. Назовите три важнейших симптома ушиба головы. 3 балла
8. Дополните фразу: «Общая реакция организ​ма на сложные травмы, характеризующаяся тя​желыми расстройствами жизненно важных функ​ций, называется __» (выберите ответ):

а) травматическим шоком; б) болевым шоком;

в) ожоговым шоком; г) шоком. 1 балл

9. Дополните фразу: «Крайние состояния орга​низма, переходные от жизни к смерти, называют​ся _______ состояниями» (выберите ответ):

а) промежуточными; б) среди ответов нет пра​вильного; в) конечными; г) терминальными. / балл

10. Дополните фразу: «Состояние полного фи​зического, духовного и социального благополучия _______». 1 балл
11. Назовите важнейшие факторы, определя​ющие состояние индивидуального здоровья, ука​зав их в порядке уменьшения значимости. 7 бал​лов

12. Дополните стразу: «Курение относится к ____ привычкам, так как вместе с табачным дымом в организм поступают вредные вещества (_____ газ, ____ и другие), которые отри​цательно влияют на здоровье» 3 балла

13. Дополните фразу «Систематическое упот​ребление алкогольных напитков, в том числе и некрепких, относится к ____ привычкам, так как они содержат __, который является ____ веществом для организма и ____ индивидуаль​ное здоровье». 4 балла

При правильном выполнении всех тестовых заданий учащийся набирает 33 балла.

Оценка «З» ставится, если учащийся набирает 17-26 баллов; «4» - 27 - 30 баллов и «5» -31-33 балла

ЭТАЛОНЫ (ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ)

Пятый класс

1.в,г,д.

2. Выполнение Правил дорожного движения.

3. б. 4. а, г.

5. Неумелое обращение со спичками (с огнем).

6. РСЧС - единая государственная система пре​дупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

7. г.

8. «Внимание всем».

9. Ушибы, вывихи.

10. г.

      11.б, г, д. 12. б, в, з.

Шестой класс

1. Купаться нельзя, так как в этом водоеме много органических веществ, являющихся пита​тельной базой для микробов, в том числе и бо​лезнетворных, поэтому можно заразиться инфек​ционным заболеванием.

2. Нет, так как в этом случае ледяной покров слабый, легко разрушается и можно попасть в ледяную воду.

3. в, г, е.

4. Вымогательство денег у младших детей старшими детьми (ответ может быть другим).

5. «________ акклиматизацией».

6. г.

7. б, в, г.

8. д, в, б, г (д, в, г, б).

9. б, в, г.

10. б, в.

11. «____ закаливанием».

12. а, в, е.

Седьмой класс

1. Вброд, вплавь.

2. Паника.

3. в, г.

4. б, г, д, е.

5. «_____землетрясениям». 6.1г, 2в, Зд.

7. в, г.

8. Тропические, внетропические.

9. г.

10. Остановка кровотечения; защита раны от загрязнения и попадания в нее микробов (или ос​лабление болевых ощущений).

11. «___ вредной ___ уменьшению (сни​жению)____ ядовитые_ _заболеваний .     12. б, в.

Восьмой класс

1. в, д.

2. Промыть место попадания кислоты боль​шим количеством воды и нейтрализовать остав​шуюся кислоту слабым (5%) раствором питье​вой соды. 3. а, г.

4. г.

5. г.

6. Происшествия, крупные аварии, катастрофы.

7. г.

8. ГП-7, ПДФ-Ш, для индивидуальной защиты органов дыхания от попадания в них отравляю​щих веществ, радиоактивной пыли и микробов.

9. Лицевая часть, соединяющая трахееобразная трубка, фильтрующе-поглощающая коробка (соединяющая трубка входит в состав лицевой части противогаза).

10. Противопыльные маски, ватно-марлевые повязки.

11. в, г.

12. Пеший, транспортный, комплексный.

Девятый класс

1. б, в, е.

2. Неумение работать с инструментом; в этом случае трудовые операции выполняются некаче​ственно, что приводит к травматизму.

3. Механические, термические, химические (возможно-электрические, радиационные и т.д.).

4. б, в, г.

5. г.

6. г.

7. Потеря сознания, рвота, головная боль (воз​можно - тошнота, головокружение, слабость).

8. г.

9. в, г.

10. «___ составляет здоровье».

11. Индивидуальный образ жизни (50%); био​логические факторы (наследственность) (20%);

окружающая человека среда (20%); служба здо​ровья (10%).

12. «__ вредным ____угарный __ нико​тин __».

13. «____ вредным ___ этиловый спирт ядовитым (токсичным) ___ослабляет___»
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