ТЕСТЫ по ОБЖ (9кл.)

2 - вариант
1. Артериальное кровотечение возникает при:
а) повреждении какой-либо артерии при глубоком ранении;
б) поверхностном ранении в случае повреждения сосуда;
в) неглубоком ранении в случае повреждения любо​го из сосудов.
2. Способ остановки кровотечения приданием воз​вышенного   положения   поврежденной   конечности главным образом применяется при:
а) любых ранениях конечности;
б) поверхностных ранениях в случае венозного кро​вотечения;
в) смешанном кровотечении.

3.   Какова последовательность оказания первой помощи при растяжении:
а) наложить тугую повязку на поврежденное место, обеспечить покой поврежденной конечности, опустив ее как можно ниже к земле, и доставить пострадавше​го в медицинское учреждение;
б) приложить холод и наложить тугую повязку на поврежденное место, обеспечить покой поврежденной конечности,   придать   ей   возвышенное   положение и доставить   пострадавшего  в   медицинское   учреж​дение;
в) нанести йодную сетку на поврежденное место, обеспечить покой поврежденной конечности, придать ей возвышенное положение и доставить пострадавше​го в медицинское учреждение.
4. При ожоге необходимо:
а) убрать   с   поверхности   тела   горячий   предмет, срезать ножницами  одежду,  на поврежденную  по​верхность на 5—10 минут наложить холод, здоровую кожу   вокруг   ожога   продезинфицировать,   на   обо​жженную поверхность наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в  медицинское учреж​дение;
б) убрать с поверхности тела горячий предмет, сре​зать ножницами одежду, поврежденную поверхность смазать йодом, а затем маслом, наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в медицинское учреждение;
в) убрать с поверхности тела горячий предмет, не срезая ножницами одежды, залить обожженную по​верхность маслом, наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в медицинское учреждение.

5.  При открытом переломе прежде всего необхо​димо:
а) дать обезболивающее средство;
б) провести иммобилизацию конечности в том поло​жении, в котором она находится в момент повреждения;
в) на рану в области перелома наложить стериль​ную повязку;
г) остановить кровотечение.
6.  При поступлении АХОВ в организм человека через рот прежде всего необходимо:
а) промыть желудок;
б) прополоскать рот водой;
в) очистить кишечник;
г) ввести абсорбенты.
7.  При травматическом шоке прежде всего необ​ходимо:
а) создать спокойную обстановку для пострадавше​го (исключить раздражающие шумы), дать обезболи​вающее средство;
б) провести   временную   иммобилизацию,   обеспе​чить полный покой пострадавшему,  направить по​страдавшего в лечебное заведение;
в) устранить действие  травматического  фактора, остановить кровотечение, обработать рану, наложить давящую повязку.
8. Какую роль играют витамины в развитии чело​века:
а) являются главным источником энергии;
б) являются строительным материалом;
в) обеспечивают устойчивость организма к воздей​ствию болезнетворных микробов.
9. Средством развития быстроты являются упраж​нения:
а) с преодолением веса собственного тела;
б) требующие энергичных двигательных реакций;
в) на растягивание мышц.
10.  Солнечные ванны летом лучше всего прини​мать:
а) до полудня;
б) утром;
в) после полудня; г)вечером.
Ответы:

1-а, 2-б, 3-б, 4-а, 5-г, 6-б, 7-в, 8-в, 9-б, 10-а.
