ТЕСТЫ по ОБЖ (9кл.)

1 - вариант

1. Повреждение целостности тканей и нарушение функций, сопровождающиеся местной или общей ре​акцией организма, вызванное воздействием на чело​века факторов внешней среды, — это:

 а) рана; б) ушиб; в) травма.
2. Если кровотечение сопровождается излиянием крови во внутренние органы, полости и ткани, то оно называется:
а) полостным; б) внутренним; в) закрытым.
3. Что необходимо сделать с раной перед наложе​нием давящей повязки:
а) обработать рану перекисью водорода или слабым раствором марганцовки;
б) промыть рану водой и обработать ее зеленкой;
в) обработать рану йодом.
4.  Какова последовательность оказания  первой помощи при ушибах:
а) на место ушиба приложить теплую грелку, обес​печить покой пострадавшему и доставить его в меди​цинское учреждение;
б) на место ушиба наложить холод, тугую повязку, обеспечить покой пострадавшему и доставить его в ме​дицинское учреждение;
в) на место ушиба нанести йодную сетку, обеспе​чить покой пострадавшему и доставить его в медицин​ское учреждение.
5. Повреждение тканей, возникающее при повы​шении их температуры свыше 50 °С, — это: 

а) тепловой удар; б) солнечный удар; в) ожог.

6. Признаками перелома являются:
а) нарушение функции конечности, сильная боль при попытке движения ею, деформация и некоторое ее укорочение, подвижность костей в необычном месте;
б) тошнота и рвота, нарушение функции конечнос​ти, ее деформация и подвижность;
в) временная потеря зрения и слуха,  появление сильной боли при попытке движения конечностью.
7. При закрытом переломе бедра необходимо:
а) попытаться определить подвижность ноги, со​гнув ее в коленном суставе, придать пострадавшему возвышенное положение;
б) дать  обезболивающее  средство,   положить две шины: длинную, от подмышечной впадины до наруж​ной лодыжки, и короткую, от промежности до внут​ренней лодыжки;
в) дать обезболивающее средство и наложить шину из подручного материала от подмышечной впадины до коленного сустава.
8. Один из признаков сотрясения головного мозга — это:
а) увеличение лимфатических узлов;
б) появление сыпи на руках и ногах;
в) покраснение кожи в области суставов;
г) нечеткость зрения и неодинаковые зрачки.
9. При укусах насекомых прежде всего необходимо:
а) промыть ранку спиртом или слабым раствором марганцовки;
б) аккуратно удалить жало, если оно есть;
в) дать пострадавшему 1—2 таблетки димедрола (супрастина, тавегила), а также 1—2 таблетки глюконата кальция;
г) на место укуса наложить холод.
10.  Одной из составляющих здорового образа жиз​ни является:
а) малоподвижный образ жизни;
б) небольшие и умеренные физические нагрузки;
в) оптимальный    уровень    двигательной    актив​ности;
г) курение и употребление алкоголя в небольших количествах.
Ответы:
1-в, 2-в, 3-а, 4-б, 5-б, 6-в, 7-г, 8-б, 9-в, 10-а.
