Материалы олимпиады по ОБЖ в 10 классе
Задания №1.
 
1. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются причинами вынужденного автономного существования в природных условиях: 

а) несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут, отсутствие средств связи; 

б) потеря ориентировки на местности во время похода, авария транспортных средств, крупный лесной пожар; 

в) потеря части продуктов, потеря компаса. 


2. Что запрещается делать при разведении костра: 

а) использовать для костра сухостой; 

б) разводить костер возле источников воды; 

в) разводить костер на торфяных болотах; 

г) использовать для костра сухую траву; 

д) оставлять дежурить возле костра менее трех человек. 


3.Опасными местами в любое время суток могут быть: 

а) подворотни, заброшенные дома, задние дворы, пустыри, пустующие стройплощадки; 

б) парикмахерские, ремонтные мастерские, любые магазины, банки, кафе, бары; 

в) отделение милиции, пожарная часть, почта, больница, поликлиника, видеотека.


4. Что такое землетрясение: 

а) область возникновения подземного удара; 

б) подземные удары и колебания поверхности земли; 

в) проекция центра очага землетрясения на земную поверхность.


5. Вы находитесь дома один. Вдруг задрожали стекла и люстры, с полок начали падать посуда и книги. Вы срочно: 

а) позвоните родителям на работу, чтобы предупредить о происшествии и договориться о месте встречи; 

б) займете место в дверном проеме; 

в) закроете окна и двери, перейдете в подвальное помещение или защитное сооружение.


6. При заблаговременном оповещении об угрозе бурь, ураганов,  смерчей необходимо: 

а) выйти из дома и укрыться под большим ближайшим деревом; 

б) закрыть все окна и двери; 

в) включить телевизор, радио и выслушать рекомендации.


7. Неконтролируемое горение растительности, стихийно распространяющееся по лесной территории, - это: 

а) лесной пожар; 

б) стихийный пожар; 

в) природный пожар.


8. РСЧС создана с целью:

а) прогнозирования ЧС на территории Российской Федерации и организации проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ;

б) объединения усилий органов власти, организаций и предприятий; 

в) первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных ситуациях на территории Российской Федерации. 

9. Ядерное оружие— это: 

а) высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании  ионизирующего излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на воде) или под землей (под водой); 

б) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании светового излучения за счет возникающего при взрыве большого потока лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи; 

в) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании внутриядерной энергии.  

10. Световое излучение—это: 

а) поток лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи; 

б) поток невидимых нейронов; 

в) скоростной поток продуктов горения, изменяющий концентрацию атмосферного воздуха.  

11. Что может служить защитой от светового излучения: 

а) любые преграды, не пропускающие свет: укрытия, тень густого дерева, забор и т. п.; 

б) простейшие средства защиты кожи и органов дыхания; 

в) различные водоемы и источники воды.  

12. Химическое оружие—это: 

а) оружие массового поражения, действие которого основано на токсических свойствах некоторых хим. веществ; 

б) оружие массового поражения, действие которого основано на изменении состава воздушной среды в зоне заражения; 

в) оружие массового поражения, действие которого основано на применении биологических средств.  

13. Какими путями отравляющие вещества попадают в организм человека: 

а) в результате вдыхания зараженного воздуха, попадания ОВ в глаза, на кожу или при употреблении зараженной пищи и воды; 

б) в результате их попадания на одежду, обувь и головные уборы; 

в) в результате их попадания на  средства защиты кожи и органов дыхания.  

14. Бактериологическое оружие—это: 

а) специальные боеприпасы и боевые приборы, снаряжаемые биологическими средствами, предназначенными для массового поражения живой силы, сельскохозяйственных животных и посевов сельскохозяйственных культур; 

б) специальное оружие, применяемое для массового поражения сельскохозяйственных животных и источников воды; 

в) оружие массового поражения людей на определенной территории.

Задания №2.
1. Гражданская оборона—это: 

а) система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных ценностей на территории РФ от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий; 

б) система обеспечения постоянной готовности органов государственного управления для быстрых и эффективных действий по организации первоочередного жизнеобеспечения населения при ведении боевых действий на территории РФ; 

в) система мероприятий по прогнозированию, предотвращению и ликвидации ЧС в военное время. 

2.Ядерное оружие—это: 

а) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании внутриядерной энергии; 

б) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании светового излучения за счет возникающего при взрыве большого потока лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи; 

в) высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании ионизирующего излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на воде) или под землей (под водой). 

3. Световое излучение—это: 

а) поток лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи; 

б) поток невидимых нейронов; 

в) скоростной поток продуктов горения, изменяющий концентрацию атмосферного воздуха. 

4. Что может служить защитой от светового излучения: 

а) любые преграды, не пропускающие свет: укрытия, тень густого дерева, забор и т. п.; 

б) простейшие средства защиты кожи и органов дыхания; 

в) различные водоемы и источники воды. 

5. Химическое оружие—это: 

а) оружие массового поражения, действие которого основано на токсических свойствах некоторых хим. веществ; 

б) оружие массового поражения, действие которого основано на изменении состава воздушной среды в зоне заражения; 

в) оружие массового поражения, действие которого основано на применении биологических средств. 
6. Какими путями отравляющие вещества попадают в организм человека: 

а) в результате вдыхания зараженного воздуха, попадания ОВ в глаза, на кожу или при употреблении зараженной пищи и воды; 

б) в результате их попадания на одежду, обувь и головные уборы; 

в) в результате их попадания на  средства защиты кожи и органов дыхания. 

7. Бактериологическое оружие—это: 

а) специальные боеприпасы и боевые приборы, снаряжаемые биологическими средствами, предназначенными для массового поражения живой силы, сельскохозяйственных животных и посевов сельскохозяйственных культур; 

б) специальное оружие, применяемое для массового поражения сельскохозяйственных животных и источников воды; 

в) оружие массового поражения людей на определенной территории. 

8. Средства коллективной защиты—это: 

а) инженерные сооружения ГО для защиты от оружия массового поражения и других современных средств нападения; 

б) легкие сооружения для защиты населения от побочного действия атмосферы; 

в) средства защиты органов дыхания и кожи. 

9. Удаление радиоактивных веществ, обеззараживание или удаление отравляющих веществ, болезнетворных микробов и токсинов с кожного покрова людей а также с надетых средств индивидуальной защиты одежды и обуви—это: 

а) санитарная обработка; 

б) способ профилактики инфекционного заболевания; 

в) дезинфекция; 

г) дезактивация.
Задания №3.
1.Личная гигиена включает в себя выполнение гигиенических правил, требований и норм, направленных: 

а) на сохранение здоровья отдельного человека, его работоспособности, активного долголетия, профилактику инфекционных  и неинфекционных заболеваний; б) на точное выполнение законов природы, влияющих на здоровье человека и его безопасную жизнедеятельность в условиях среды активного обитания; в) на постоянное поддержание здоровья человека, независимо от воздействия на него внешних (физических, химических, психических, социальных и т. п.) и внутренних факторов природной среды. 


2.Одним из лучших материалов для изготовления одежды являются: 

а) хлопчатобумажные ткани; б) искусственные материалы; в) полимерные волокна; г) прорезиненные ткани.

 3.Самым надежным способом остановки кровотечения в случае повреждения крупных артериальных  сосудов рук и ног является: 

а) наложение давящей повязки; б) пальцевое прижатие; в) наложение жгута; г) максимальное сгибание конечности. 

4.При оказании первой помощи в случае перелома запрещается: 

а) проводить иммобилизацию поврежденных конечностей; б) вставлять на место обломки костей и вправлять на место вышедшею кость; в) останавливать кровотечение.  


5.В соответствии с Кодексом о браке и семье заключение брака происходит после подачи заявления в орган загса по истечении: 

а) 1 месяца; б) 2 недель; в) 2 месяцев. 

 6.СПИД практически всегда передается следующим образом: 

а) при половом контакте с инфицированным человеком, через недостаточно простерилизованные медицинские инструменты, при переливании крови; б) через пищу, пищевые продукты, предметы домашнего обихода, через кровососущих насекомых; в) при поцелуях, рукопожатиях, объятиях, при пользовании общественным туалетом, душем бассейном.  

7.К болезням, передаваемым половым путем, относятся: 

а) сифилис, гонорея, трихомониаз, хламидиоз, генитальный герпес;  б) вирусный гепатит, чесотка, дизентерия, туляремия, сибирская язва;  в) токсикоинфекция, корь, натуральная оспа, столбняк, бешенство. 

8.Права и обязанности родителей и их детей определены: 

а) Кодексом о браке и семье; б) Гражданским кодексом Российской Федерации; в) Конституцией РФ. 

 
9.Какова последовательность оказания первой мед. помощи при алкогольном отравлении: 

а) уложить на бок и очистить ему дыхательные пути, промыть желудок, положить на голову холодный компресс, дать понюхать ватку с нашатырным спиртом, вызвать «скорую помощь»; б) уложить на спину и очистить ему дыхательные пути, промыть желудок, положить к ногам грелку, дать понюхать ватку с нашатырным спиртом, вызвать «скорую помощь»; в) уложить на бок, промыть желудок, положить на голову холодный компресс, дать понюхать ватку с нашатырным спиртом. 

 
10.Алкоголизм—это: 

а) заболевание на почве пьянства, в большинстве случаев с неблагоприятным прогнозом; 

б) кратковременное состояние алкогольного опьянения; в) умеренное потребление спиртных напитков.

