Примерный список личных вещей для длительного похода в лесах умеренного климата 


Этот список личных вещей и снаряжения разработан на опыте многочисленных дальних пеших походов в Карелию, Хибины и Крым. Он не является жестким, это лишь рекомендации. Если я что-то упустил, буду благодарен за подсказку.

 

Одежда:
Вместительный и удобный рюкзак

Спальный мешок (в зависимости от региона и времени года)

Вкладыш из простыни для спальника

Туристский коврик

Штормовка от непогоды

Штормовые штаны, в крайнем случае - бахилы, закрывающие ноги до колена (при походах в тайге или горах).

Свитер - 1

Джинсы или армейские штаны - 2

Рубашка -1

Майка - 2

Белье -3

Носки шерстяные - 2 пары

Носки легкие - 3 пары

Ботинки - 1 пар.

Запасная обувь - 1 пар.

Накомарник (для таежных районов)

Панама или шляпа (в тайге и горах необходимо взять еще и теплую шапку).

 
Аксессуары:
Кружка

Миска

Ложка

Нож.

Зубная щетка

Зубная паста

Мыло

Полотенце

Шампунь (лучше брать один флакон на нескольких человек)

Мыло хозяйственное (для стирки личных вещей, впервую очередь носков и белья)

Туалетная бумага (минимум 2 рулона)

Фонарик.

Средство от насекомых для таежных районов

Средство от загара для горных и южных районов

Солнечные очки

