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Раздел 1  Комплекс основных характеристик программы

                           1.1 Пояснительная записка
Направленность программы. 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юный спасатель» имеет социально - гуманитарную направленность. 
Программа «Юный спасатель» является важным этапом обеспечения социальной защиты человека. Ее реализация призвана  повысить информированность детей в области чрезвычайных ситуаций, дать им практические рекомендации по защите и должна способствовать снижению смертности, заболеваемости и травматизма среди обучающихся от вредных и опасных факторов окружающей среды, помочь выработать у них психологическую устойчивость в чрезвычайных ситуациях, а также бережное отношение к себе и окружающей среде.

 Актуальность, необходимости разработки программы в рамках данной направленности соответствует современным тенденциям развития дополнительного образования; потребностям и запросам обучающихся и родителей, приоритетным направлениям социально-экономического развития области, муниципалитета;
 Актуальность программы «Юный спасатель» в том, что ее социально-педагогическая направленность ориентирована на воспитание гражданина «безопасного» типа, знающего основы защиты человека и общества от современного комплекса опасных факторов и умеющего применить эти знания на практике.
 Новизна данной программы заключается в том, что в процесс обучения включена проектная деятельность с использованием компьютерных технологий. 
Адресат программы: программа рассчитана на возрастную категорию  11-17 лет.    Для обучения принимаются все желающие; принимаются дети, имеющие медицинское заключение (для занятий физкультурно-спортивной направленности).

Объём и срок освоения программы: 3 года обучения по 144 часа в год. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. Продолжительность занятия  2 академических  часа. Продолжительность одного академического часа - 45 мин. Перерыв между учебными занятиями – 15 минут. Общее количество часов в неделю – 4 часа.

Форма проведения занятий – очная: групповые занятия, индивидуальные занятия,  самостоятельная работа, соревнования, тестирование, проектная деятельность. Включают в себя как теоретические, так и практические занятия, последние занимают большую часть программы, также допускается сочетание различных форм получения образования и форм обучения.
Уровень программы - стартовый (ознакомительный). Предполагает использование и реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания программы; развитие мотивации к определенному виду деятельности.
Особенности организации образовательного процесса 
Формы реализации образовательной программы: 
Традиционная модель реализации программы представляет собой линейную последовательность освоения содержания в течение одного или нескольких лет обучения в одной образовательной организации.

Программа предназначена для общеобразовательной школы, служит дополнением к урокам физической культуры и ОБЖ. Изменение  содержания обучения в 5-11 классах  может положительно влиять на качество формирования детей, обучающихся в группах «Юный спасатель».  Занятия по данной программе одновременно с получением дополнительного образования решают проблему организованного досуга и повышения социального статуса обучающихся: ребенок, посещая объединение «Юный спасатель» в свободное время, знает, что он нужен, его ждут, ему рады, его судьба интересна не только педагогу, но и всему учреждению.
Организационные формы обучения. 
Занятия проводятся индивидуально, по группам или всем составом. Группы формируются из обучающихся разного возраста.
Режим занятий 
Периодичность и продолжительность занятий устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся.
1.2 Цель программы: социальное самоопределение, развитие социальной инициативы (волонтёрство, добровольчество),  развитие у подрастающего поколения готовности к выполнению гражданского долга по защите Отечества и оказанию помощи населению, оказавшемуся в чрезвычайных ситуациях, умения действовать в сложной обстановке, сознательно и ответственно подходить к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих. 
                                                Основные задачи:

Образовательные: 

1. Знакомство с историей и структурой РСЧС,  теоретическими  основами поведения в ЧС, ситуациями различного характера.

2. Обучение навыкам обеспечения личной и коллективной безопасности в различных ЧС и умению пользоваться  индивидуальными и коллективными средствами защиты;

3. Изучение основ оказания первой медицинской помощи

4. Приобретение практических навыков выживания в природной среде.

     5. Создание условий для овладения обучающимися основ военной службы.
Развивающие:

1. Формирование специальных технических умений и навыков поведения в ЧС и их последующее совершенствование.

2. Развитие творческих способностей детей (гибкость в мышлении, быстрота реакции, развитие интуиции).

3. Развитие специальных психических качеств, лежащих в основе технико-тактической деятельности и обеспечивающих ее эффективность в соревновательной борьбе.

4. Улучшение физической подготовки и приобщение подростков и молодежи к здоровому образу жизни; 

5. Повышение туристических, военно-патриотических и спортивных результатов.

     6. Формирование здорового образа жизни как необходимой ценности. 

     7.Создание условий для приобретения обучающимися навыков безопасности жизнедеятельности, эмоционально волевой устойчивости в экстремальных условиях.
Воспитательные:

1. Воспитание патриотизма и любви к Родине, бережного отношения к памятникам истории, культуры, к природе;

2. Формирование нравственной и духовной культуры личности, интеллектуальных и морально-волевых качеств.

3. Воспитание характера, целеустремленности, способности к эмоциональному контролю и саморегуляции поведенческих реакций.

     4. Ориентация учащихся на будущую профессию спасателя
     5. Формирование интереса к истории и традициям Вооруженных Сил.
Личностные – формирование общественной активности личности, гражданской позиции, культуры общения и поведения в социуме, навыков здорового образа жизни. 
Метапредметные – развитие мотивации к определенному виду деятельности (профессии спасателя, службе в Вооруженных Силах РФ.), потребности в саморазвитии, самостоятельности, ответственности, активности, аккуратности; формирование ключевых компетентностей;

Предметные – развитие познавательного интереса к деятельности спасателей, пожарных, военных, включение обучающихся в познавательную деятельность, приобретение определенных знаний, умений, навыков, специальных компетенций.
Учебные задачи:
Привлечение подростков и молодежи к вопросам личной и коллективной безопасности;

Обучение практическим навыкам оказанию само и взаимопомощи, умелым и быстрым действиям в любой чрезвычайной ситуации;

Обучение практическим навыкам и умению пользоваться индивидуальными и коллективными средствами защиты;

Улучшение физической подготовки и приобщение подростков и молодежи к здоровому образу жизни;

Защита и пропаганда прав детей, подростков и молодежи, определенных отечественными правовыми нормами;

Развивать коммуникативные качества личности для ответственного и осознанного поведения во время экстремальных ситуаций.
Совершенствование военно-патриотического воспитания подростков и молодежи, основанного на принципах взаимопомощи, благородства, любви к людям и природе, приобщения к вопросам личной и коллективной безопасности.

Всестороннее и гармоничное развитие личности, воспитание физически и нравственно здорового человека, формирование логического и экономического мышления.
Концепция программы основывается на следующих принципах:

· Общее физическое развитие детей, независимо от первоначального уровня их способностей

· Воспитание личности: формирование моральных и волевых качеств

· Создание условий для развития творческих задатков детей, укрепление интереса к учебной деятельности. 
1.3. Содержание программы 

                                                  УЧЕБНЫЙ ПЛАН

          Учебно-тематическое планирование  первого  года  обучения
	 №
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Теория 
	Практика 
	Вид занятий

	Специальная подготовка. (34 часа)

	1.

	Вводное занятие. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, возможные на территории Новосибирской области. ТБ

	1

	1
	
	Лекция

	2.

	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций и Гражданская оборона России. Обязанности и права спасателей

	4

	4
	
	 Лекция

	3.

	Правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций бытового характера.

	6

	1
	5
	Рассказ
Практ.

	4.
	Правила поведения при возникновении стихийных бедствий.

	4
	2
	1
	Рассказ
Практ.

	5.
	Основы выживания в различных чрезвычайных ситуациях. Подача сигналов бедствия
	3
	2
	1
	Рассказ
Практ.

	6.

	Выживание в природной среде. Организация жилья, питания, защиты в природных условиях. Участие в походе
	15

	
	15
	Практ.

	7.
	Вязка узлов (простые узлы)
	6
	
	6
	Практ.

	Противопожарная подготовка (19 часов)

	8.

	Общие понятия о пожаре, определение его причины, характера и силы.

	1

	1
	
	Рассказ

	9.

	Огнетушители, назначение, подготовка к применению, правила пользования.
	4

	1
	3
	Практ.

	10.
	Самоспасение людей при пожарах.
	5
	
	5
	Практ.

	11.
	Пожарная техника и её применение.
	3
	3
	
	Рассказ

	12.
	Составление плана эвакуации из различных зданий. Способы эвакуации.
	6
	
	6
	Практ.

	Медицинская подготовка (19 часов)

	13.

	Основы анатомии и физиологии человека. Первая медицинская помощь в различных бытовых ситуациях.
	1

	1
	
	Рассказ

	14.
	Средства оказания первой медицинской помощи спасателя.
	3
	
	3
	Практ.

	15.
	Виды повязок на конечности
	3
	
	3
	Рассказ

	16.

	Первая медицинская помощь при растяжениях, вывихах, ушибах. Виды повязок на тело и голову

	3

	
	3
	Практ.

	17.
	Первая медицинская помощь при переломах.

	3
	
	3
	Практ.

	18.
	Транспортировка пострадавшего.

	3
	
	3
	Практ.

	19.
	Соревнования по оказанию первой медицинской помощи и транспортировке пострадавшего.
	3
	
	3
	Практ.

	Основы ориентирования. (9 час).

	20.
	Ориентирование на местности. Компас. Его назначение.
	3
	
	3
	Практ.

	21
	Роза ветров. Топографическая карта. Масштаб.

	3
	
	3
	Практ.

	22
	Соревнование. Определение  точки стояния на карте

	3
	
	3
	Практ

	Туристическая подготовка. (15 часов).

	23
	Общефизическая подготовка. Кроссовая подготовка.
	3
	
	3
	Практ.

	24.
	Техника пешеходного туризма 

	3
	
	3
	Практ.

	25.
	Зачетный поход

	3
	
	3
	Практ.

	26.
	Гонка патрулей

	3
	
	3
	Практ.

	27.
	Спортивное ориентирование
	3
	
	3
	Практ.

	Средства индивидуальной защиты (11 часов)

	28.
	Виды бедствий с радиацией и химической средой
	3
	
	3
	Практ.

	29.
	Классификация средств индивидуальной защиты.

	3
	
	3
	Практ.

	30.
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Пользование противогазом. Итоговое занятие
	2
	
	2
	Практ.

	31
	Действия при ЧС техногенного характера

	3
	
	3
	Практ.

	
	
	
	
	
	

	Основы военной службы (37 часов)

	32                    Строевая подготовка
	10
	
	10
	Практ.

	33                    Огневая подготовка

	15
	
	15
	Практ.

	34                    Тактическая подготовка
	3
	
	3
	Практ.

	35                    Физическая подготовка

	9
	
	9
	Практ.

	  ИТОГО

	144
	16
	128
	


 Учебно-тематическое планирование   второго года обучения
	 №
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Теория 
	Практика 
	Вид занятий

	Специальная подготовка. (38 часа)

	1.

	Вводное занятие. ТБ. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, возможные на территории Новосибирской области.

	1

	1
	
	Лекция

	2.

	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций и Гражданская оборона России.

	1

	1
	
	 Лекция

	3.

	Правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций бытового характера.

	6

	2
	4
	Рассказ

П.З.

	4.
	Правила поведения при возникновении стихийных бедствий. Аварийные световые и звуковые сигналы
	6
	2
	4
	Рассказ

П.З.

	5.
	Основы выживания в различных чрезвычайных ситуациях.
	9
	6
	3
	Рассказ

	6.

	Выживание в природной среде. Организация жилья, питания, защиты в природных условиях. Определение места нахождения, защита от животных и насекомых.

	9

	
	9
	Практ.

	7.
	Вязка узлов 
	6
	
	6
	Практ.

	Противопожарная подготовка. (18 часов).

	8.
	Способы прекращения горения
	1
	1
	
	Рассказ

	9.

	Огнетушители, назначение, подготовка к применению, правила пользования.

	6

	1
	5
	Практ.

	10.
	Спасение людей при пожарах.
	6
	1
	5
	Практ.

	11.
	Поражающие факторы пожара.

	1
	
	
	Рассказ

	12.
	Способы эвакуации.
 Тренировочная эвакуация с транспортировкой пострадавшего
	4
	
	4
	Практ.

	Медицинская подготовка. (13 часов).

	13.
	Первая медицинская помощь в различных ситуациях.
	1
	1
	
	Рассказ

	14.
	Назначение и применение лекарственных средств.
	1
	1
	
	Рассказ 

	15.
	Основы гигиенических знаний.
	1
	1
	
	Рассказ

	16.
	Виды кровотечений
	1
	1
	
	Рассказ 

	17.
	Первая медицинская помощь при кровотечениях
	3 
	
	3
	Практ.

	18.
	Транспортировка пострадавшего на подручных средствах.

	3 
	
	3
	Практ.

	19.

	Соревнования по оказанию первой медицинской помощи и транспортировке пострадавшего.

	3

	
	3
	Практ.

	Основы ориентирования. (9 часа).

	20.
	Ориентирование на местности. Азимут на карте и на местности
	3
	
	3
	Практ.

	21
	Топографические знаки.

	3
	
	3
	Практ.

	22
	Соревнование. Определение времени по солнцу и компасу

	3
	
	3
	Практ


	Туристическая подготовка. (25 часов).

	23
	Общефизическая подготовка. Кроссовая подготовка.

	3
	
	3
	Практ.

	24.
	Техника пешеходного туризма
	6
	
	6
	Практ.

	25.
	Гонка патрулей

	6
	
	6
	Практ.

	26.
	Спортивное ориентирование.

	4
	
	4
	Практ.

	27.
	Топографическая съемка местности
	6
	
	6
	

	Средства индивидуальной защиты (10 час)

	28.
	ОЗК, правила его использования

	4
	
	4
	Практ.

	29.
	Преодоление «зараженного» участка местности
	2
	
	2
	Практ.

	30.
	Средства индивидуальной защиты кожи.
Итоговое занятие.
	4
	
	4
	Практ.

	
	
	
	
	
	

	Основы военной службы (31 час)

	31                    Строевая подготовка
	10
	
	19
	Практ.

	32                    Огневая подготовка

	11
	
	11
	Практ.

	33                    Тактическая подготовка
	3
	
	3
	Практ.

	34                    Физическая подготовка

	7
	
	7
	Практ.

	ИТОГО

	144
	19
	125
	


Учебно-тематическое планирование третьего года обучения
	 №
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Теория 
	Практика 
	Вид занятий

	Специальная подготовка. 34 часа)

	1.

	Вводное занятие. ТБ. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, возможные на территории Новосибирской области.

	1

	1
	
	Лекция

	2.

	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций и Гражданская оборона России.

	1

	1
	
	 Лекция

	3.

	Правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций бытового характера.

	5

	1
	4
	Рассказ

П.З.

	4.
	Правила поведения при возникновении стихийных бедствий. Аварийные световые и звуковые сигналы
	5
	1
	4
	Рассказ

П.З.

	5.
	Основы выживания в различных чрезвычайных ситуациях.
	8
	2
	6
	Рассказ

П.З.

	6.

	Выживание в природной среде. Организация жилья, питания, защиты в природных условиях. Определение места нахождения, защита от животных и насекомых.

	10

	
	10
	Практ.

	7.
	Вязка узлов 
	4
	
	4
	Практ.

	Противопожарная подготовка. (20 часов).

	8.
	Способы прекращения горения
	1
	
	
	Рассказ

	9.

	Огнетушители, назначение, подготовка к применению, правила пользования.

	6

	
	
	Практ.

	10.
	Спасение людей при пожарах.
	6
	
	
	Практ.

	11.
	Поражающие факторы пожара.

	1
	
	
	Рассказ

	12.
	Способы эвакуации.
 Тренировочная эвакуация с транспортировкой пострадавшего
	6
	
	
	Практ.

	Медицинская подготовка. (16 часов).

	13.
	Первая медицинская помощь в различных ситуациях.
	1
	1
	
	Рассказ

	14.
	Назначение и применение лекарственных средств.
	1
	1
	
	Рассказ 

	15.
	Основы гигиенических знаний.
	1
	1
	
	Рассказ

	16.
	Виды кровотечений
	1
	1
	
	Рассказ 

	17.
	Первая медицинская помощь при кровотечениях
	3 
	
	3
	Практ.

	18.
	Транспортировка пострадавшего на подручных средствах.

	3 
	
	3
	Практ.

	19.

	Соревнования по оказанию первой медицинской помощи и транспортировке пострадавшего.

	6

	
	6
	Практ.

	Основы ориентирования. (9 часа).

	20.
	Ориентирование на местности. Азимут на карте и на местности
	3
	
	3
	Практ.

	21
	Топографические знаки.

	3
	
	3
	Практ.

	22
	Соревнование. Определение времени по солнцу и компасу

	3
	
	3
	Практ

	Туристическая подготовка. (27 часов).

	23
	Общефизическая подготовка. Кроссовая подготовка.

	3
	
	3
	Практ.

	24.
	Техника пешеходного туризма
	8 
	
	8
	Практ.

	25.
	Гонка патрулей

	4
	
	4
	Практ.

	26.
	Спортивное ориентирование.

	6
	
	9
	Практ.

	27.
	Топографическая съемка местности
	6
	
	6
	

	Средства индивидуальной защиты (12 час)

	28.
	ОЗК, правила его использования

	4
	
	4
	Практ.

	29.
	Преодоление «зараженного» участка местности
	4
	
	4
	Практ.

	30.
	Средства индивидуальной защиты кожи.
Итоговое занятие.
	4
	
	4
	Практ.

	
	

	
	
	
	

	Основы военной службы (26 часов)

	31                    Строевая подготовка
	10
	
	10
	Практ.

	32                    Огневая подготовка

	10
	
	10
	Практ.

	33                    Тактическая подготовка
	3
	
	3
	Практ.

	34                    Физическая подготовка

	3
	
	3
	Практ.

	ИТОГО

	144
	10
	
	134


                                    СОДЕРЖАНИЕ учебного плана
                                           Специальная  подготовка
Гражданская обо​рона и ее задачи. Классификация чрезвычайных си​туаций. История и структура ЧС. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций и Гражданская оборона России. Обя​занности и права спасателей. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, возможные на территории Новосибирской области. Правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций различного характера. Правила поведения при возникновении стихийных бедствий. Аварийные световые и звуковые сигналы. Основы выживания в различных чрезвычайных ситуациях. Выживание в природной среде. Организация жилья, питания, защиты в природных условиях. Определение места нахождения, защита от животных и насекомых.


Вязка узлов - узлы: встречный, встречный-восьмерка, булинь, проводник-восьмерка, карабинная удавка. Узлы: стремя, двойной булинь, узел среднего, симметричный и австрийский схва​тывающий
                                        Противопожарная подготовка

Общие понятия о пожаре, определение его причины, характера и силы. Правила пожарной безопасности. Огнетушащие сред​ства. Способы прекра​щения горения. Способы прекращения горения. Огнетушители, назначение, подготовка к применению, правила пользования. Спасение людей при пожарах. Поражающие факторы пожара. Самоспасение людей при пожарах. Способы эвакуации. Пожарная техника и её применение. Составление плана эвакуации из различных зданий. Способы эвакуации. Тренировочная эвакуация с транспортировкой пострадавшего

                                           Медицинская подго​товка
Основы гигиенических знаний. Назначение и применение лекарственных средств. Первая медицинская помощь в различных ситуациях. Состав походной аптечки. Виды кровотечений. Виды ожогов, ранений. Обморожения. Наложе​ние повязки при наружном кровотечении конечно​стей. Правила им​мобилизации при переломах конеч​ностей. Назначение и при​менение лекарств. Изготовление но​силок из подруч​ных материалов. Соревнования по оказанию первой медицинской помощи и транспортировке пострадавшего.
Топография и ориен​тирование
Роза ветров. Топо​графическая карта. Масштаб. Опреде​ление точки стоя​ния по карте. Спортивное ориентирование. Азимут по карте и на местности.                              То​пографические знаки.  Определе​ние времени и по солнцу и компасу. Подача сигналов бедствия. Аварийные световые и звуковые сигналы.
Туристическая подготовка
Общефизическая подготовка. Кроссовая подготовка. Техника пешеходного туризма: установка и снятие палатки, укладка рюкзака, преодоление «болота» по жердям, разведение костра и кипячение воды, «бабочка», «мышеловка», подвесное бревно, качающиеся перекладины, «ромб». Зачетный поход: сигналы СОС, определение высоты дерева, ходули, маятник, навесная переправа, параллельные веревки. Участие в походе с ночевкой в поле​вых условиях. Разжигание костра и кипячение воды, изготовление на костре или приму​се каши, супа. Ох​рана природы. Гонка патрулей: азимут по карте, определения расстояния по карте, топографические знаки, определение сторон горизонта.

Спортивное ориентирование на местности: нахождение КП по карте-схеме.

 Средства защиты
Пользование про​тивогазом. Одевание обще​войскового защит​ного комплекта (ОЗК) и преодоле​ние «зараженного» участка местности. Работа с приборами радиационной и химической защиты: ДП-5А, ВПХР.
                                             Основы военной службы

Строевая подготовка: обязанности перед построением и в строю; строй и его элементы; повороты на месте и в движении; выход и возвращение в строй; подход к начальнику; движение походным и строевым шагом; отдание воинской чести; движение со строевой песней; одиночная строевая подготовка.

Огневая подготовка: приемы и правила стрельбы; меры безопасности при проведении стрельб; стрельба из пневматической винтовки; порядок неполной разборки и сборки автомата; строевые приемы с оружием; уход за автоматом, его хранение и сбережение; осмотр и подготовка к стрельбе. Выполнение нормативов.

Тактическая подготовка: бой и его характеристика; организация отделения; действия в обороне и наступление; минно-взрывные заграждения; действия в охранение, дозоре, разведке.

Физическая подготовка:  ОРУ, кросс, бег на длинные и короткие дистанции, подтягивание на перекладине, отжимание от пола, прыжки в длину и высоту.
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

1. Для теоретических занятий:

· Кабинет с комплектом  раздаточного материалы

· Компьютер, презентации, видеофильмы,  диски по разделам  курса

· Топографические  карты

· Компасы 

· Секундомер 

· Линейки  

· Карта  Новосибирской области, Усть-Таркского района

· Предметы  личной гигиены
2. Для практических занятий:    

· ОЗК

· Аптечки

· Противогазы

· ДП-5; ВПХР

· Огнетушители-макеты

· Носилки

· Веревки 

· Перевязочные материалы

· 4 туристические палатки

·  Спальные мешки, рюкзаки

· Инвентарь для приготовления пищи 
Список литературы  для педагога:
· Закон РФ "Об образовании", 

· Закон РФ «О воинской обязанности и военной службе», (ред.2019г.)
· Закон РФ "О статусе военнослужащих", (ред.2018г.) 

· Постановление Правительства РФ от 4 сентября 2003 г. N 547 "О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера"(с изменениями от 2020г. )

· Постановление Правительства РФ от 2 ноября 2000 г. N 841"Об утверждении Положения об организации обучения населения в области гражданской обороны".

· Федеральный закон от 12 февраля 1998 г. N 28-ФЗ «О гражданской обороне"   (с изменениями от 2020 г.)

· Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. N 68-ФЗ "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера" (с изменениями от  2020 г.)

· Федеральный закон от 22 августа 1995 г. N 151-ФЗ «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей» (с изменениями от 2021г.)

· Бендас Т. В. Гендерная психология: уч. пособие для студентов вузов, обучающихся по направлению и специальностям психологии. – СПб.: Питер, 2020: 

· Драчев П.Н., Коледа С.Н. Выживание. – Минск, «Лазурак», 2019.

· Кинг Л. Тесты на креативность. – СПб.: Питер, 2020.

· Учебник спасателя/ С.К. Шойгу, М.И. Фалеев, Г.Н. Кириллов и др.; под общ. ред. Ю.Л. Воробьева – 2 изд., перераб. и доп.- Краснодар, «Сов. Кубань», 2021 
- Воспитание патриотизма. Методическое пособие. Гувр. ВС РФ., М. 2020 г. 

- Полвека в боевом строю. Изд. ОАО МИПП «Север». Мурманск. 2020 г.

- Военно-патриотическое воспитание в школе. Сборник мероприятий к празднованию дня Победы, дня защитника Отечества и другим патриотическим праздникам: сценарии торжественных линеек, вечеров, литературно-музыкальных композиций, классных часов, военно-спортивных игр. Автор-составитель М.В. Видякин. - Волгоград: «Учитель», 2020.

-Вяземский Е.Е. Гражданское образование в основной школе. // Преподавание истории и обществознания в школе.- 2019.- № 9. 

- Гражданственность, патриотизм, культура межнационального общения – российский путь развития. // Воспитание обучающихся.- 2018. – № 7. 

- Иоффе А.Н. Современные вызовы и риски развития гражданского образования в России. // Преподавание истории и обществознания в школе.- 2020.- № 9. 

- Кузнецова Л.В. Развитие содержания понятий «гражданственность» и «гражданское воспитание» в педагогике ХХ века. // Преподавание истории и обществознания в школе.- 2020.- № 9. 

- Мастер-класс для заместителей директора по воспитательной работе: Организация и планирование работы. Автор-составитель Т.М. Кумицкая.- М.: 5 за знания,2019. 

- Патриотическое воспитание. Нормативные правовые документы. 2-е издание, переработанное. М.: 2020. 

- Патриотическое воспитание. Система работы, планирование, конспекты уроков, разработки занятий. Автор-составитель И.А. Пашкович. Волгоград: «Учитель», 2019.

- Фестиваль «Открытый урок», Москва, 2018-2019 уч. год.

ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ УЧАЩИХСЯ:

- Энциклопедия для детей. Дополнительный том. Личная безопасность.  

 -Меры предосторожности в повседневной жизни. Поведение в экстремальных ситуациях / Глав. Ред. Володин В.А. – М.: Аванта+, 2020
1. Афанасьев А. Н. «На военизированной полосе препятствий» Воениздат  2019 г.

2. Воробьев Ю. Л. «Военизированная полоса препятствий» 2018 г.
3. Гришин В. В. «Нужна школа подготовки к жизни» 2019 г.
4. Рипа М. Д. Для подготовки к воинской службе" 2018 г. для учащихся
5. Евдокимов B.C. «А ну-ка, парни!» 2018г.
6. Евдокимов B.C. «Один день в армии» 2018 г.
7. Литвинов Е. Н. «Час допризывной подготовки» 2017 г.
8.Маркевич В. М «Военно-спортивный праздник в школе» 2020 г.

9.Алешин В. М., Серебряников Л. В. «Туристская топография» Москва 2019г.

10. Тыкул В. И. «Спортивное ориентирование» Издательство Просвещение 

2020 г. для учащихся

11.Минделевич С. И. „Пора в поход“ Москва 2017г.
 12. Смирнов А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности» 2018 г. 
Медицинская подготовка

Задачи обучения:

-знать содержание и объем первой медицинской помощи пострадавшим в различных чрезвычайных ситуациях, порядок выноса, транспортировки пострадавших из очагов поражения и их погрузки на транспорт, правила личной и общественной гигиены;

-уметь оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим в различных чрезвычайных ситуациях, сформировать у обучаемых психологическую устойчивость к стрессовому воздействию факторов различных чрезвычайных ситуаций;

-привить навыки, развить способности управления своим психологическим состоянием. 
Медико-тактическая характеристика очагов аварий, катастроф и стихийных бедствий
Определение понятий; авария, катастрофа, стихийное бедствие, их классификация и характеристика. Поражающие факторы: механический, термический, химический, радиационный, биологический, психогенный. Санитарные потери.

Первая медицинская помощь. Юридические основы прав и обязанностей спасателей при ее оказании

Виды медицинской помощи. Задачи и объем первой медицинской помощи. Обязанности спасателя по оказанию первой медицинской помощи. Юридические основы прав и обязанностей спасателя при оказании первой медицинской помощи. Понятие о медицинской сортировке, эвакуации.

Основы анатомии и физиологии человека

Понятие об анатомии и физиологии человека. Понятие об органах, системах организма. Скелет и его функции. Кости головы, конечностей, таза, позвоночник, грудная клетка, суставы верхних и нижних конечностей. Мышечная система, сухожилия. Органы кровообращения. Понятие о кровообращении, Количество крови в организме человека, ее свертываемость. Значение своевременной остановки кровотечения. Органы кровообращения: сердце, сосуды, их строение. Работа сердца. Главнейшие артерии верхних и нижних конечностей, сонная артерия. Определение мест прижатия важнейших артерий.

Средства оказания первой медицинской помощи

Назначение, устройство и правила пользования аптечкой индивидуальной, пакетом перевязочным медицинским индивидуальным (ППМИ), сумкой медицинской санитарной. Аптечка индивидуальная, Состав, правила пользования. Использование содержимого аптечки индивидуальной: для обезболивания, для профилактики инфекционных заболеваний. Виды перевязочного материала: марля, бинты, косынки, индивидуальный перевязочный материал, салфетки. 

Первая медицинская помощь при ранениях                                             

Общее понятие о закрытых и открытых, повреждениях. Понятие о ране, опасность ранения (кровотечение, загрязнение раны, повреждение жизненно важных органов). Проникающие ранения черепа, груди, живота. Симптомы, первая медицинская помощь. Понятие об асептике. Правила обращения со стерильным материалом. Понятие об антисептике. Первичная повязка. Особенности наложения повязок зимой. Наложение повязок в порядке само- и взаимопомощи.

Первая медицинская помощь при кровотечениях

Кровотечение и его виды, способы временной остановки кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение давящей повязки, закрутки жгута. Максимальное сгибание конечности. Правильность наложения жгута. Изготовление жгута из подручных средств. Первая помощь при кровотечении из внутренних органов.

Первая медицинская помощь при травматическом шоке

Понятие о травматическом шоке, его признаки, причины, профилактика. Первая медицинская помощь при шоке.

Первая медицинская помощь при острых заболеваниях

Острая коронарная недостаточность. Стенокардия. Инфаркт миокарда. Острая сосудистая недостаточность. Асфиксия (механическая). Почечная колика. Острые нарушения мозгового кровообращения. Первая медицинская помощь.

Способы оказания первой медицинской помощи при острых заболеваниях.

Первая медицинская помощь при вывихах и переломах костей

Причины, признаки и оказание первой медицинской помощи при ушибах, растяжениях вывихах. Ушибы мягких тканей в сочетании с переломами костей.

Понятие о переломах. Виды и признаки переломов. Виды транспортных шин, подручные средства. Способы оказания первой медицинской помощи при переломах костей конечностей. Способы оказания первой медицинской помощи при вывихах, переломах конечностей, ребер, костей черепа, позвоночника и таза. Способы транспортировки при различных переломах.

Основы сердечно-легочной реанимации

Понятие о реанимации. Терминальные со​стояния, определение признаков клинической и биологической смерти. Проведение искусственного дыхания методами «рот в рот», «рот в нос», с помощью воздуховода. Методы элементарной сердечно-легочной реанимации одним и двумя спасателями.

Первая медицинская помощь при синдроме длительного сдавливания

Понятие о синдроме длительного сдавливания. Вид компрессии. Определение комбинированных поражений конечностей. Особенности оказания первой медицинской помощи. Правила освобождения пострадавших из-под развалин. Профилактика осложнений.

Первая медицинская помощь при ожогах и отморожениях

 Ожоги, их причины, признаки, виды и классификация. Отморожение, причины, признаки, виды и классификация. Профилактика ожогов и отморожений.

Первая медицинская помощь при ожогах. Ожоги от воздействия агрессивных сред, особенности оказания первой медицинской помощи при них. Первая медицинская помощь при отморожениях. Общее охлаждение, особенности оказания первой медицинской помощи при нем.

Первая медицинская помощь при несчастных случаях

Первая медицинская помощь при утоплении. Белая и синяя асфиксия. Первая помощь при поражении электрическим током и молнией. Профилактика теплового и солнечного ударов. Первая помощь. Тренировка спасателей в оказания первой медицинской помощи при несчастных случаях.

Первая медицинская помощь при поражениях отравляющими и аварийно химически опасными веществами (АХОВ)

Отравляющие и аварийно  химические опасные вещества, их классификация по действию на организм человека. Признаки поражения. Средства защиты. Оказание первой медицинской помощи. Антидоты. Особенности оказания помощи при отравлении продуктами горения. Использование аптечки индивидуальной, антидотная терапия.
Первая медицинская помощь при радиационных поражениях

Лучевая болезнь, ее начальные признаки. Оказание первой медицинской помощи. Особенности оказания первой медицинской помощи пораженным на загрязненной местности. Использование аптечки индивидуальной. 

Первая медицинская помощь пострадавшим с острыми расстройствами психики
Признаки расстройства психики у пострадавших в очагах чрезвычайных ситуаций. Первая медицинская помощь, особенности ее оказания. Правила ухода и транспортировки.

Основы гигиенических знаний

Личная гигиена и ее значение в сохранении здоровья спасателя. Знание мероприятий по защите человека от радиоактивных, отравляющих веществ и бактериальных средств. Гигиена одежды, обуви, снаряжения. Меры защиты продуктов питания от порчи, загрязнения, заражения. Определение зараженности тары, продуктов,

Требования, предъявляемые к качеству воды, потребность ее для организма. Индивидуальное обеззараживание воды во флягах с помощью таблеток. Размещение в полевых условиях, выбор места. Способы утепления, отопления, вентиляции и уборки помещений, в которых размещаются спасатели. Устройство и оборудование туалетов.

Основы эпидемиологии

Инфекционные заболевания, источники, причины, пути распространения. Возбудители инфекционных заболеваний. Пути заражения: контактный, пищевой, водный, капельно-пылевой, трансмиссивный. Понятие об особо опасных инфекциях, эпидемии. Особенности работы спасателя в очагах особо опасных инфекций.

Вынос и транспортировка пострадавших из очагов поражения

Размещение типового санитарного оборудования на транспортных средствах (в железнодорожных вагонах, теплоходах, самолетах, автобусах, автомашинах) для перевозки пострадавших. Погрузка и размещение пострадавших внутри транспортных средств. Носилки, их виды, лямки, их использование. Вынос пострадавших с использованием подручных средств, на руках, спине. Переноска пострадавших одним или двумя спасателями.


Литература

1. Учебник санитарного инструктора. – М.: Воениздат, 2019.

2. Инструкция по неотложной помощи при острых заболеваниях, травмах и отравлениях, часть 1. – М., 2020.
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Противопожарная подготовка
Задачи обучения:

знать общие обязанности спасателей при выполнении боевой задачи на пожаре; общие сведения о процессе горения, пожаре и его развитии; общие сведения об основных огнетушащих веществах; общие сведения о пожарно-техническом оборудовании; меры безопасности при спасении людей, эвакуации имущества и выполнении специальных работ на пожаре;

уметь правильно действовать при обнаружении пожара, применять средства пожаротушения, умело использовать ручной механизированный и немеханизированный инструмент, спасать людей с помощью лестниц, веревки и проводить самоспасение при ведении спасательных работ. 
Общие сведения о процессе горения, пожаре и его развитии
Общие сведения о процессе горения, пожаре и его развитии. Краткие сведения о характере горения наиболее распространенных горючих веществ: древесины, торфа, легковоспламеняющихся (ЛВЖ) и горючих жидкостей (ГЖ), газов, лаков и красок, бумаги, полимерных и волокнистых материалов, смол, горючих смесей паров, газов и пыля с воздухом. Общее понятие о пожаре и краткая характеристика явлений, происходящих на пожаре. Способы прекращения горения. Классификация основных огнетушащих средств, общие сведения о них: виды, краткая характеристика, области и условия применения.

Пожарная тактика и ее задачи. Разведка пожара, Действия спасателя при спасении людей

Роль и общие обязанности спасателей при выполнении основной боевой задачи на пожаре. Виды боевых действий. Характерные ошибки, допускаемые при ведении боевых действий.

Понятие о разведке пожара, ее цели и задачи. Действия спасателя при ведении разведки, отыскании людей в задымленных помещениях, спасении людей и эвакуации имущества на пожаре. Правила открывания дверей в горящие помещения, эвакуации людей и материальных ценностей. Определение путей эвакуации. Вскрытие конструкций для создания условий эвакуации.
Меры безопасности при ведении разведки пожара и спасении людей.

Тушение пожара. Действия спасателя при тушении пожара

Понятие о локализации и ликвидации, пожара. Характер боевых действий на каждом этапе. Особенности боевых действий при недостатке сил и средств. Определение боевых участков на пожаре, способы подачи огнетушащих средств (водяных, пенных и порошковых стволов) и работа с ними. Способы подачи огнетушащих средств в очаг пожара на охлаждение (защиту) конструкции. Создание водяных завес для защиты личного состава от лучистой теплоты. Способы подачи пенных стволов (в подвалы, пустоты перекрытий и перегородок, на горящую поверхность ЛВЖ и ГЖ). Меры безопасности при работе со стволами. Особенности работы в задымленных помещениях и меры безопасности. Меры безопасности при тушении пожара и разборке конструкций. Приемы и способы вскрытия и разборки конструкций на пожаре. Виды лесных пожаров. Разведка лесного пожара. Тактика тушения лесных и торфяных пожаров. Меры безопасности.
Общие сведения о пожарных машинах общего назначения
Назначение и тактико-технические характеристики автоцистерн пожарных, рукавных автомобилей, автомобилей пенного и порошкового пожаротушения. Схемы боевого развертывания.
Пожарное оборудование, вывозимое на пожарных автомобилях

Назначение пожарных рукавов, рукавного оборудования и стволов.

Ручной немеханизированный и механизированный инструмент. Средства и способы защиты от высоких температур и теплового излучения: теплозащитные, тепло отражательные костюмы, их эксплуатация.

Техника безопасности при работе с пожарным и аварийно-спасательным оборудованием.
Первичные средства пожаротушения

Назначение, виды, область применения, состав огнетушащего вещества, маркировка огнетушителей, сроки перезарядки.

Приведение огнетушителей в действие, меры безопасности.

Изолирующие противогазы и дыхательные аппараты

Назначение, тактико-техническая характеристика, устройство изолирующих противогазов и дыхательных аппаратов и приемы работы в задымленных помещениях.
Работа в изолирующих противогазах и дыхательных аппаратах на сжатом воздухе в газодымокамере. Меры безопасности. 
Упражнения с пожарно-техническим оборудованием

Прокладка рукавных линий из скаток, с рукавной катушки. Уборка рукавных линий. Работа с действующими стволами стоя, с колена, лежа, маневрирование стволами. Особенности работы с рукавами и стволами при подаче воды в зимнее время. Меры безопасности. Команды. Сигналы управления.

Спасение людей на пожарах и самоспасение

Отработка приемов и способов спасения людей на пожаре. Меры безопасности. Команды, Сигналы управления.

                                             Литература
1. Учебник "Пожарно-профилактическая подготовка". – М.: Воениздат, 2020.

2. Учебник "Пожарно-техническая подготовка". – М., Воениздат, 1920.

3. Боевой устав пожарной охраны. – М., 2019.

4. Пожарная тактика. – М.: Стройиздат, 2019. 

Психологическая подготовка
Задачи обучения:

-знать психологические требования к профессии спасателя, свои индивидуально-психологические особенности, особенности психологического воздействия обстановки при чрезвычайных ситуациях, методы и приемы управления собственным состоянием;

-уметь учитывать свои индивидуальные психологические особенности при ведении спасательных работ и корректировать их, психологические особенности поведения населения в чрезвычайных ситуациях; 

-применять на практике знания, умения и навыки в поддержании психологической готовности к действиям в чрезвычайных ситуациях, контролировать свое психическое состояние и применять приемы управления им, развивать способности к быстрой внутренней мобилизации при действиях в условиях риска для жизни, поддержанию эффективного внутригруппового взаимодействия. 

Морально-психологические основы профессионального статуса спасателя в современном обществе

Спасение людей – доминирующий мотив профессии. Профессиональное становление спасателя. Роль морального фактора, примеры самоотверженных действий спасателей при аварии на ЧАЭС, в других чрезвычайных ситуациях.

История спасательного дела в России, профессиональные традиции, их роль в формировании личностных качеств спасателей. Возрастание социальной значимости профессии спасателя в связи с ростом в современных условиях числа аварий и катастроф техногенного и природного характера.

Профессионально-важные качества спасателя

Понятие о профессионально-важных качествах, их роль в обеспечении успешной деятельности спасателя.

Психологические особенности спасателя, требуемые для профессиональной деятельности: личностные характеристики; эмоциональная устойчивость в экстремальных условиях, стиль взаимоотношений в отряде, готовность к риску, дисциплинированность, настойчивость и целеустремленность при ведении спасательных работ; статистические и динамические характеристики психических процессов: зрительного и слухового восприятия, пространственного представления, пространственной ориентировки, внимания, памяти, мышления в экстремальных условиях функционирования; способности к управлению собственным состоянием и работоспособностью.

Психологические особенности поведения населения в чрезвычайных ситуациях
Психологическое воздействие обстановки при чрезвычайных ситуациях техногенного и природного характера. Факторы, оказывающие травмирующее воздействие на психику человека: масштаб события, скорость его развития, опасность для жизни, потеря близких, утрата материальных ценностей, резкое изменение жизненного уклада, наличие массовых жертв, дефицит информации, потеря управления.

Индивидуальные различия в характере реакций на чрезвычайную ситуацию: сохранение самообладания, способности к активной деятельности; кратковременные изменения психического состояния; патологические нарушения психической деятельности. Индивидуальные и коллективные формы панических реакций в чрезвычайных ситуациях. Условия их возникновения, методы предупреждения и пресечения паники при ведении спасательных работ. Поведение спасателя среди паникующей и социально напряженной толпы, в условиях боевых действий, терроризма, уголовной среде. Приемы противодействия слухам. 

Психологическая подготовка спасателя к действиям в чрезвычайных ситуациях

Методы психологической подготовки к действиям в чрезвычайных ситуациях, создание моделей чрезвычайных ситуаций, принятие решений в условиях неопределенности, дефицита времени, внезапного изменения обстановки; психологическая закалка. 

 Основы саморегуляции и психологической реабилитации

Стресс, напряжение, утомление, переутомление, нервный срыв, депрессия. Методики восстановления. Отдых. Лечение. Профилактические мероприятия: питание, аутогенная тренировка, активный отдых, функциональный покой, функциональная музыка. Основы восстановления работоспособности. 
Литература
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Средства индивидуальной защиты 
Задачи обучения:
-ознакомиться с основными аварийно химически опасными веществами (АХОВ), их свойствами, поражающими факторами и способами защиты от них;
-научиться пользоваться средствами индивидуальной защиты, действовать в условиях заражения воздуха и местности. 
Аварийно химически опасные вещества 

Перечень и общая характеристика АХОВ. Взрыво- и пожароопасность. Воздействие АХОВ на организм человека. Защита от АХОВ в чрезвычайных ситуациях. Способы и средства ликвидации последствий выбросов АХОВ в окружающую среду

 Средства индивидуальной защиты

Назначение и устройство фильтрующих промышленных противогазов и респираторов.

Подбор лицевой части. Сборка, проверка исправности, укладка противогаза и респиратора в сумку. Предохранение стекол очков от запотевания и замерзания. Правила пользования противогазом и респиратором. Надевание противогаза на пострадавшего.

Особенности пользования противогазом в условиях воздействия АХОВ при авариях на химически опасных объектах и радиоактивных веществ при работе в условиях радиоактивного загрязнения.

Назначение, устройство и принцип действия изолирующего противогаза. Подготовка противогаза к использованию. Хранение и сбережение противогаза. Меры безопасности при работе с изолирующим противогазом.

Назначение, состав средств индивидуальной защиты кожи. Подготовка специальной защитной одежды и правила пользования ею. 

Действия спасателя на зараженной местности

Подготовка спасателя к действию на зараженной местности. Действия спасателя в зоне химического заражения. Действия после выхода из района заражения.
Литература
1. Учебник спасателя. МЧС России, 2019.

2. Максимов М.Т. Защита от сильнодействующих ядовитых веществ. – М.: Энергоатомиздат, 2018.

3. Гражданская оборона. Учебное пособие. – М.: Просвещение, 2018.

4. Справочник спасателя, книга 7. ВНИИ ГОЧС. – М.,2018. 
Топография и Основы ориентирования
Задачи обучения:

-научиться ориентироваться на местности, производить простейшие измерения на ней, выдерживать заданное направление движения без карты и по карте при выполнении задач днем и ночью. 

Ориентирование на местности
Ориентирование на местности без карты: по компасу, небесным светилам, местным предметам, природным признакам. Особенности ориентирования в условиях пересеченной местности, под землей, под водой, в воздухе.

Топографические карты, схемы местности и планы

Классификация топографических карт, схемы местности и планы. Условные знаки топографических карт. Определение по карте: расстояний, высот точек местности и превышений. Ориентирование по карте в населенных пунктах и на местности,
                                           Литература
1. Учебник. Военная топография. – М.: Воениздат, 2020.

2. Методика топографической подготовки.

3. Условные знаки топографических карт.

4. Комплект плакатов по топографии.

5. Соколов И.А. Топографическая карта и местность. – М.: Изд-во, 2019.

6. Мелихов Е.Н. Элементы топографии и ориентирования на местности. Спутник туриста. – М.: Физкультура и спорт, 2018.

Специальная подготовка

Задачи обучения:

-знать обязанности, права и правовую ответственность спасателя, основные положения законодательства по вопросам организации ПСР, нормативные и правовые документы, регламентирующие деятельность ПСФ, обязанности спасателя при приведении формирования в готовность к выполнению задач, характеристику стихийных бедствий, аварий, катастроф, их последствия, требования безопасности при ведении ПСР, потенциально возможные ЧС в зоне ответственности, назначение, цели, задачи и возможности ПСФ.

Организация спасательного дела в России
МЧС России. Единая государственная система предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Силы РСЧС, возлагаемые задачи.

Поисково-спасательные формирования региона, субъекта РФ, города. Органи​зационная структура, решаемые задачи, кадровый состав.

Социально-правовые аспекты трудовой деятельности спасателей, нормативная правовая база трудовой деятельности спасателей, требования, предъявляемые к ним, профессиональный отбор, обязанности и права спасателей, специальности, необходимые для эффективной работы, условия труда спасателей, организация и проведение медицинских осмотров, аттестация спасателей, уровни профессионального роста.
Организация повседневной деятельности ПСФ

Документы, регламентирующие деятельность ПСФ. Устав поисково-спасательной службы. График работы. Профессиональная подготовка спасателей. Табель технического оснащения. Организация оповещения, связи и управления. Обязанности спасателя при дежурстве у телефона на дому. Сбор и выезд спасателя на ЧС.

Изучение документов, регламентирующих повседневную деятельность ПСФ. Освоение функциональных обязанностей спасателя при несении службы в составе дежурной смены, при приеме и сдаче дежурства, вызове на ЧС. Отработка сбора и выезда на ЧС. Ознакомление с табельным оснащением ПСФ.

Классификация аварий, катастроф, стихийных бедствий. Причины и последствия

Определение ЧС природного и техногенного характера. Причина возникновения чрезвычайной ситуации. Сущность процессов и явлений, лежащих в основе ЧС, особенности протекания. Охват территории, географические координаты. Условия спасения людей при ЧС природного и техногенного характера.

Виды аварий, катастроф, стихийных бедствий, характерных для региона, республики, края, области, города. Ознакомление со статистическими данными о чрезвычайных ситуациях за последние годы. Классификация ЧС. Необходимые силы и средства для их ликвидации, объем работ, который может выполнить ПСФ в полном составе и в составе дежурной смены.

Зона ответственности ПСФ

Общая характеристика зоны ответственности. Географическое положение. Климатические и метеорологические условия. Численность и занятость населения. Места массового отдыха. Туристические маршруты. Культурно-исторические объекты. Экологическая обстановка, природные и промышленные объекты.

Характеристика зон и объектов повышенной опасности. Зоны и объекты природной среды. Особенности зон и объектов природной среды в разные времена года, их влияние на возникновение ЧС. Опасные объекты экономики. Организация деятельности ПСФ в зоне ответственности.

Места дислокации других ПСФ. Организация взаимодействия. Возможные типичные и потенциальные чрезвычайные ситуации для региона. Развитость транспортных путей (автомобильные и железные дороги, водный транспорт, расположение аэродромов). Взаимодействие, со спасательными формированиями других министерств и ведомств. Проведение профилактических мероприятий с целью понижения уровня потенциальной опасности ЧС в регионе за последнее время. Вклад спасателей в ликвидацию последствий чрезвычайных ситуаций.

Изучение конкретных чрезвычайных ситуаций в зоне ответственности.

Ознакомление со статистическими данными о чрезвычайных ситуациях за последние годы. Причины. Последствия. Эффективность ведения ПСР, время прибытия на место ЧС с момента, ее возникновения, последовательность действий спасателей, допущенные ошибки. Анализ ситуаций.

Требования безопасности

Требования безопасности при ведении ПСР. Правила поведения спасателей в зоне ЧС. Контроль за окружающей обстановкой. Статистика травматизма в ПСФ. Причины травматизма: личностные, технические, организационные. Типичные травмы спасателей. Профилактика травматизма. Травмоопасные и вредные факторы трудовой деятельности спасателей. Безопасные условия труда. Осознание степени риска. Профессиональные заболевания спасателей. Нормативные основы охраны труда спасателей. Инструкции. Стандарты.

Действия спасателя при приведении дежурной смены, ПСФ в готовность к выполнению задач

Обязанности спасателя при получении сигнала о возникновении ЧС. Порядок получения информации, ее уяснение. Подготовка к ведению ПСР инструментов, механизмов, приспособлений, приборов, экипировки спасателя.

Приведение личного состава дежурной смены, ПСФ в готовность к выполнения) задачи. Оценка ситуации. Оповещение, сбор. Определение количества и номенклатуры оборудования, необходимого для ведения ПСР, подготовка транспортных средств, средств малой механизации, приборов контроля, средств защиты, жизнеобеспечения, продуктов питания, медикаментов. Погрузка в транспортные средства (наземный, водный, воздушный транспорт).
Основы выживания в различных чрезвычайных ситуациях

Основы выживания. Оптимальные и экстремальные условия жизнеобитания человека. Порог выживаемости человека (условия, время, возможность возвращения к жизни). Физиологические аспекты выживаемости человека. Возможные последствия для организма человека, пребывающего в экстремальных условиях.

Экстремальные условия и их влияние на человека (жара, холод, ветер, пыль, стесненные условия, высота, повышенные уровни освещенности и шума, вибрации, дыма, перепады давления и т. д.).

Выживание в природной среде. Организация жилья, укрытия, питания, охраны. Определение места нахождения. Защита от животных и насекомых. Перемещение в природной среде.

Выживание в техногенной среде: при транс​портных авариях, при химическом и радиационном заражении, при перемещении в разрушенных зданиях и сооружениях в условиях возможного возникновения взрывов, пожаров, вредных выбросов и т. д.

Выживание в условиях эпидемии, в нетрадиционных ситуациях,
Формирование практических навыков выбора места расположения лагеря и организация жизнедеятельности. Особенности организации временного лагеря в разное время года. Установка (изготовление) временного жилья с учетом особенностей местности, климата, предстоящей работы. Организация питания, связи, отдыха, охраны, санитарно-гигиенических условий. Отработка навыков разведения костров, получения и поддержания огня. Очистка питьевой воды. Правила хранения продовольствия. Развертывание временного медицинского пункта. Размещение и приведение в готовность средств жизнеобеспечения, защиты, обеззара​живания, связи, оказания первой помощи.

Действия спасателя при ведении поисково-спасательных работ в чрезвычайных ситуациях
Особенности действий спасателя при веде​нии ПСР в особых условиях: в районе социальной напряженности; в районе боевых действий; в условиях химического, радиационного и биологического заражения, радиоактивного загрязнения, разрушений, пожаров и задымления, в условиях дорожно-транспортного происшествия в горной местности, при работе на воде.

Определение мест возможного нахождения пострадавших. Организация и проведение поиска пострадавших. Визуальный осмотр. Свидетельства очевидцев. Способы извлечения пострадавших. Определение их со​стояния. Транспортировка пострадавших в безопасное место.

Действия дежурной смены при получении сигнала о возникновении чрезвычайной ситуации. Оповещение, сбор. Подготовка к ведению ПСР. Оценка обстановки по прибытии к месту (объекту) работ. Получение задачи на ведение работ. Определение наличия и уровня поражающих факторов, маршрута выхода личного состава и техники к месту работ.

Формирование практических навыков поиска пострадавших (в завалах, снегу, воде, лесу, дымовой завесе и т. д.). Ознакомление со способами поиска пострадавших с помощью приборов и расчетами кинологов.
Отработка приемов транспортировки по​страдавших и самоспасения. 

Технические средства, оборудование и снаряжение, применяемые при спасении людей, оказавшихся в воде.

Получение задачи на спасение людей, оказавшихся в воде. Подготовка к ее выполнению. Выдвижение к месту работ. Отработка различных способов спасения людей, оказавшихся в воде. Определение состояния пострадавших, оказание первой медицинской помощи. Эвакуация пострадавших, Меры безопасности при работе на воде.

Получение задачи на спасение людей, оказавшихся в условиях задымления и пожара. Подготовка к выполнению задачи. Поиск пострадавших в условиях задымления и пожаров. Определение мест вероятного нахождения пострадавших. Вывод (вынос) пострадавших из опасной зоны, оказание первой медицинской помощи. Транспортировка пострадавших различными способами. Меры безопасности при работе в условиях задымления и пожара. 

Получение задачи на спасение пострадавших при снежном заносе. Подготовка к ее выполнению. Выдвижение к месту работы. Поиск пострадавших путем визуального осмотра местности, транспортных средств, где могут находиться люди. Взаимодействие с кинологическими расчетами, Определение состояния пострадавших, первая медицинская помощь при отморожении. Отработка различных способов транспортировки пострадавших. Эвакуация пострадавших. Меры безопасности. Доклад о выполнении задачи.

Виды транспорта. Основные узлы, механизмы автомобилей, их характерные повреждения при ДТП. Оценка последствий аварий на транспортных средствах. Основные технологии ведения ПСР при ДТП.

Формирование навыков в работе с техническими средствами по деблокированию пострадавших из аварийных транспортных средств. Определение способа деблокирования. Спасение пострадавших. Оказание им первой медицинской помощи. Меры безопасности.

Формирование навыков в поиске пострадавших в разрушенных зданиях, в работе с техническими средствами по извлечению пострадавших из-под завалов, в оказании им первой медицинской помощи и транспортировке в лечебные учреждения. Меры безопасности при ведении ПСР.

Формирование навыков спасателей в передвижении в различных ЧС и преодолении ими препятствий. Передвижение по горизонтальным, наклонным, вертикальным, сферическим поверхностям. Преодоление препятствий (водные преграды, пересеченная местность, скальные участки, завалы, неустойчивые конструкции и т.д.).

Передвижение и преодоление препятствий с различными грузами в руках, на спине, на носилках. Особенности передвижения в ночное время. Отработка различных способов передвижения. Организация страховки и самостраховки.

Отработка приемов доставки пострадавшим в условиях различных чрезвычайных ситуаций воды, продуктов питания, медикаментов, одежды, воздуха, информации. 
1.4.  Планируемые результаты освоения программы
Данная программа  ориентирована  не на запоминание обучающимися информации, которой в изобилии снабжает учитель, а на активное участие самих школьников в процессе ее приобретения. В основе реализации программы лежит системно-деятельностный  подход, который предполагает воспитание и развитие таких качеств личности как: патриотизм, гражданственность, уважение к прошлому и настоящему родной страны. В результате обучения, по программе «Юный спасатель» у учащихся будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия.

Личностные результаты обучения:

-усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

-формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;

-усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

-формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов;

-формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

-формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

-освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

-развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

-формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

-формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;

-осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.

-формирование анти экстремистского мышления и анти террористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

Предметные результаты:

-формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

-формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

-понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

-понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

-формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

-формирование анти экстремистской и антитеррористической личностной позиции;

-понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

-знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;

-знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

-умение оказать первую помощь пострадавшим;

-умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

-умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей
Метапредметные результаты:
Регулятивные УУД:

-умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

-умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

-умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее решения;

-владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

Познавательные УУД:

-умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

-умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

-освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.

Коммуникативные УУД:

-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;

-формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Методы отслеживания результативности:

 1. Педагогическое наблюдение.    

 2. Педагогический анализ результатов:  анкетирования, тестирования, зачетов, взаимозачетов, опросов, выполнения учащимися диагностических заданий, участия обучающихся в мероприятиях (концертах, викторинах, соревнованиях,), защиты проектов, решения задач поискового характера, активности обучающихся на занятиях.  

3. Мониторинг образовательной деятельности детей: контрольные задания и тесты, самооценка обучающегося, диагностика личностного роста и оформление фотоотчетов, размещение фотоотчетов на сайтах школы и персональном сайте педагога.
ОЖИДАЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ

Предложенная программа «Юный спасатель» может служить методическим руководством для работы педагогов образовательных учреждений различных типов и видов. Разработка и внедрение методики физического воспитания детей, обучающихся в объединениях дополнительного образования, способствует улучшению показателей физической и функциональной подготовленности детей, формированию интереса и потребности в систематических занятиях физическими упражнениями, грамотному поведению в различных жизненных ситуациях. 
Реализация мероприятий, предусмотренных программой, будет способствовать:
- обеспечению непрерывного образовательного и воспитательного процесса в рамках социума;

-  вовлечению детей в социально значимую деятельность;

- профессиональной ориентации учащихся.

- создание благоприятных условий для интеллектуального, нравственного, эмоционального, психического, физического формирования личности учащихся – юных спасателей, всемерного роста их способностей и творческого потенциала.

 - формирование у юных спасателей сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, практических навыков, умения действовать в чрезвычайных ситуациях.

 - формирование гражданско-патриотических взглядов в отношении экологии, положительного отношения к здоровому образу жизни.

Обеспечение получения юными спасателями основного общего образования в пределах государственных образовательных стандартов, начальных профессиональных знаний и навыков, необходимых для осознанного выбора профессии на гражданском или военном, общественном или ином достойном поприще в сфере государственных интересов и дальнейшего обучения в соответствующих учреждениях высшего (среднего) профессионального образования
Предполагаемые конечные результаты
Осуществление настоящей Программы позволит:

- продолжить работу над совершенствованием системы патриотического воспитания в школе;

- сформировать готовность обучающихся к активной гражданской позиции;

- отвлечь обучающихся от противоправной деятельности;

- оказывать помощь каждому ребенку в его саморазвитии, раскрытии способностей;

- создать условия для реализации лидерского и творческого потенциала личности, навыков коллективной деятельности.
По окончании занятий школьники должны  

З н а т ь:

-основные положения по вопросам организации и ведения аварийно-спасательных работ (АСР);

- функции спасательной службы и законодательную базу по ней;

- специфику аварий, катастроф и стихийных бедствий региона, их поражающие факторы и последствия;

- принципы организации и порядок ведения АСР при различных ЧС;

- свои задачи, права и обязанности;

          - способы поиска, извлечения и транспортировки пострадавших в различных условиях;

          - последствия применения современных видов оружия и специфику ведения АСР в этой ЧС;

         -  приемы оказания первой медицинской помощи;

         - особенности оказания первой медицинской помощи при переломах различной локализации

         - способы переноски и транспортировки пострадавших при различных переломах;

        - средства для оказания первой медицинской помощи;

        - способы страховки и само страховки;

        - основы передвижения по различной местности;

        - основы выживания в различных климатических  и природных условиях;

- технику безопасности при выполнении аварийно-спасательных работ;

- индивидуальные психологические особенности;

- основы военной службы в ВС РФ и МЧС;

- основы прикладной подготовки;

       - историю развития боевых автоматов АКМ – 74, АК – 74, АКС – 74 и боевых пистолетов, а также историю гражданских противогазов и защитных комплектов в нашей стране;

     - назначение и устройство АК – 74,  противогазов ГП – 5, ГП – 7, ОЗК;

      - инструктаж по технике безопасности;

      - историю создания Вооруженных Сил России.

Уметь: 

-ориентироваться в законодательной базе по аварийно-спасательному делу;

- вести аварийно-спасательные работы при ликвидации последствий аварий, катастроф и стихийных бедствиях;

- применять и эффективно использовать спасательную технику оборудование, СИЗ;

- пользоваться альпинистским и специальным оснащением;

- оказывать первую медицинскую помощь;

- работать с компасом и картой, ориентироваться на местности в любое время суток и любых погодных условиях;

- автономное существование и выживание;

- правила обращения с оружием, меры безопасности при пользовании оружием и проведении стрельбы;

- основы и способы стрельбы; 

        - оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим;

         - контролировать свое морально-психологическое состояние при ЧС;

          - применять приемы управления своим состоянием;

          -правильно прицеливаться, и умело выполнять стрельбу из пневматической винтовки, пневматического пистолета, АК – 74;

           -  быстро надевать противогаз ГП – 5 и защитный комплект ОЗК;

           - умело действовать в составе отделения, в тактической подготовке;   

            - выполнять нормативы по физической и медицинской  подготовке;

            - выполнять строевые приемы.
Иметь представление:


об отечественном и зарубежном опыте ведения АСР в различных ЧС природного и техногенного характера;


о природных явлениях региона;


о процессе горения, пожаре и его развитии;


об особенностях тушения пожаров различных категорий на различных объектах;


об основах психологических знаний и особенностях поведения человека в ЧС.
Раздел №2 «Комплекс организационно-педагогических условий» 

2.1. Календарный учебный график 
Календарный учебный график определяет количество учебных недель и количество учебных дней, даты начала и окончания учебных периодов/этапов; определяет даты проведения занятия и т.д. Календарный учебный график является обязательным приложением к дополнительной общеобразовательной программе, составляется на 1 год. Календарный учебный график по формам № 1 и № 3 рекомендуется размещать в  тексте программы, а по форме № 2 – в Приложении к ней.

                              Форма № 1 календарного учебного графика (общий)

	Год обучения

(уровень)
	  Дата 

 начала занятий
	Дата окончания   занятий
	Количество учебных недель
	Количество учебных дней
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	1 год обучения
	01.09.2022
	31 мая 

2022
	36
	72
	144,

4 часа в неделю
	2 раза

  в неделю 

  по 2 часа

	2 год обучения
	01.09.2023
	      31 мая 

2023
	36
	72
	144,

4 часа в неделю
	2 раза

 в неделю 

по 2 часа

	3 год обучения
	01.09.2024
	31 мая 

2024
	36
	72
	144,

4 часа в неделю
	2 раза    в неделю 

 по 2 часа

	
	
	
	
	
	
	


                          Форма № 3 календарного учебного графика

(для модульной  программы)

	Сроки реализации, кол-во

учебных недель
	Сроки реализации модуля (предмета), количество часов в

неделю
	
	
	Режим занятий

	
	Модуль Специальная подготовка
34ч.
	Модуль Противопожарная подготовка
19ч.
	Модуль Медицинская подготовка
19ч.
	Модуль Основы ориенти рования
         9ч.
	Модуль Туристическая подготовка
            15ч.
	Модуль Средства индивид.
защиты

         11ч.
	Модуль

Основы военной службы

      37ч.
	

	01.09.-

31.05.

36 недель
	01.09.-

05.11.2022
2 часа  в неделю
	 07.11. –
10.12.

2 часа  в неделю
	12.12.-
14.01.2023
2 часа  в неделю
	16.01-
11.02.

2 часа  в неделю
	13.02-
11.03.

2 часа  в неделю
	13.03-
01.04.

2 часа  в неделю
	03.04-
31.05.

2 часа  в неделю
	1 занятие

по 2 часа

	
	
	
	
	
	
	
	
	


2.2. Условия реализации программы
 Одно из главных  условий – изучение каждого ребенка, его  сильных  и слабых  сторон. Зная  индивидуальные  психологические  особенности  каждого  учащегося,  можно правильно  построить  процесс обучения, целенаправленно выявлять  и развивать способности. Педагог призван развивать самостоятельность учащихся. 
        Для осуществления указанных целей необходимо:

         1. Организация и проведение учебно-тренировочных и консультационных мероприятий (творческие семинары, сборы, туристические походы и т.д.).

         2. Организация и проведение внутренних и  участие в районных  уровнях соревнований по  различным  дисциплинам курса.

         3. Направление учащихся для участия в различных конкурсах, семинарах, учебах и прочее.

         4. Получение консультационно-методической помощи со стороны ПЧ- 72 и руководящих органов (проведение занятий на их базе, видео, аудио информация, методический материал).
    Материально-техническое обеспечение 
Для реализации программы «Юный спасатель»  имеется кабинет ОБЖ, в помещение есть классная доска, столы и стулья для обучающихся и педагога, стеллаж для хранения дидактических пособий и учебных материалов.
Технические средства обучения: компьютер и ноутбук, проектор, экран, телевизор, видеомагнитофон,DVD – проигрыватель.

Имеется комната для хранения учебного оружия, имущества по гражданской обороне,  по противопожарной, туристической и тактической  подготовке.
Военизированная полоса, туристическая полоса, необходимое оборудование для проведения занятий по военному делу, ГО и ЧС, мультимедийная и аудио-видео аппаратура.
 I. Наглядные и видео пособия:

1.
Плакаты по огневой подготовке

2.
АК-74 в разрезе - стенд

3.
Плакаты по строевой подготовке

4.
Плакаты по медицинской подготовке

5.
Плакаты по тактической подготовке

6.
Плакаты по гражданской обороне

7.
Плакаты: Уставы

8.
Видеофильмы по строевой подготовке и гражданской обороне.

9.
Карточки - задания

10.
ОЗК - 1 шт.

11.
Противогазы - 15 шт.

12.
Винтовки пневматические - 2 шт.

13.   Учебные приборы ВПХР, ДП-5А

14.       Учебный автомат- 1 шт.

15.       Презентации видеоматериалы по всем разделам программы.

II. Учебно-теоретический раздел

1.
Методическое пособие по ОБЖ

2.
Методическое пособие по физической культуре

3.
Журнал «Физическая культура в школе»

4.
Журнал «Основы безопасности жизни»

5.
Журнал  «Основы безопасности жизнедеятельности»

6.
Календарно-тематическое планирование

III. Предметно-практический раздел

1.
Спортивный зал   2. Стадион: Спортивный городок  3.Кабинет ОБЖ
2.3. Формы аттестации
Аттестация позволяет определить, достигнуты ли обучающимися планируемые результаты, освоена ли ими программа
Формы аттестации, соответствуют локальному акту УДО, в котором определены входная диагностика, текущий контроль, промежуточная и итоговая аттестации; представлены критерии и показатели оценки уровней образовательных результатов. Формы аттестации соответствуют и учебному плану программы.

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (ст.75) и приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. №196 «Об утверждении порядка организации и осуществления деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» проведение итоговой аттестации по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам не предусмотрено.

Промежуточная аттестация может проводиться как завершающая какой-то этап реализации программы, так и по завершению программы в целом. 
Оценка образовательных результатов учащихся по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе должна носить вариативный характер (Концепция, гл. I). Инструменты оценки достижений детей и подростков должны способствовать росту их самооценки и познавательных интересов, а также диагностировать мотивацию достижений личности (Концепция, гл. III). 

Формы аттестации (контроля): Практическая работа ; Устный или письменный опрос; Краткая самостоятельная работа; Тестовые задания; Компьютерное тестирование; Устная проверка знаний; Проектная работа;  Наблюдение; Беседа; Викторина; Кроссворд; Диагностика; Блиц – опрос; Графический диктант; Проверочные карточки; Проверочная работа; Сдача контрольных нормативов; Внутри групповые соревнования; Самостоятельное выполнение упражнений воспитанниками; Контрольные упражнения по технической подготовке; Контрольно-переводные испытаний по ОФП, СФП и ТТП; Тестирование технической подготовки; базовые шаги, обязательные элементы и др.; Контрольные нормативы ОФП и СФП; Медицинский контроль (пульсометрия); Эстафета; Топографический диктант; Анкетирование; Интеллектуальный турнир
Входная диагностика позволяет определить уровень знаний, умений и навыков, компетенций у обучающегося, чтобы выяснить, насколько ребенок готов к освоению данной программы. Входная диагностика проводится в случае, если это предусмотрено условиями набора обучающихся. 

Текущий контроль включает следующие формы: творческие работы, самостоятельные работы, тестирование, конкурс, защита творческих работ, проектов, конференция, фестиваль, соревнование, турнир, зачетные занятия.
Методы отслеживания результативности:

Педагогическое наблюдение, педагогический анализ результатов анкетирования,

Педагогический мониторинг, включающий контрольные задания и тесты, диагностику

личностного роста.
Форма подведения итогов реализации дополнительной образовательной

общеразвивающей программы «Юный спасатель»: диагностические карты

оценки результатов освоения программы учащимися. Для подведения итогов

работы используются как документальные формы (тестирование), так и не

документальные (внутришкольные, межшкольные и районные мероприятия  патриотической направленности: месячник безопасности, месячник военно-патриотического воспитания,  День Защитников Отечества, День Победы, Вахта Памяти, в\п игра «Победа», слет туристов краеведов , экологов). Полученные результаты не документальных форм подведения итогов отражаются в диагностических картах оценки освоения программы учащимися и в аналитических справках по итогам мероприятия.
2.4. Оценочные материалы  
СПОСОБЫ  ПРОВЕРКИ УСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

1.
Практические занятия.
2.       Тестирование.
3.
Зачеты со сдачей нормативов
4.
Решение ситуационных задач

5.
Выполнение проектов

6.
Участие в походах и сборах, районных военно-патриотических и туристических соревнованиях.
ФОРМЫ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ РЕАЛИЗАЦИИ

В общеобразовательной школе - участие в месячнике оборонно-массовой работы, конкурсных программах, Вахте Памяти.

Наиболее успешные учащиеся – участие в районных  соревнованиях, как по отдельным видам курса, так и в комплексных соревнованиях (туристические слеты,  военно-спортивная игра  «Победа », «Слет Мальчишей» и т.п.).

По итогам прохождения курса  активные учащиеся награждаются грамотами и благодарственными письмами МКОУ ДО  Усть-Таркского ДДТ 
2.5. Методические материалы – методическое обеспечение программы (ФЗ, ст. 2, п. 9; ст. 47, п. 5): 
 методы обучения (словесный, наглядный практический; объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, частично- поисковый, исследовательский проблемный; игровой, дискуссионный, проектный и др.) и воспитания (убеждение,

поощрение, упражнение, стимулирование, мотивация и др.);
- педагогические технологии; 
формы организации образовательного процесса: индивидуальная, индивидуально-групповая и групповая; выбор той или иной формы обосновывается с позиции профиля деятельности (военно-патриотического, спортивного, художественного и др.), категории обучающихся (дети-инвалиды, дети с ОВЗ) и др.;
формы организации учебного занятия - беседа,  встреча с интересными людьми,  диспут, защита проектов, игра, конкурс, круглый стол, лекция, мастер-класс, «мозговой штурм», наблюдение, олимпиада, открытое занятие,  поход, практическое занятие, представление, презентация, соревнование, тренинг, турнир, экскурсия.
педагогические технологии - технология индивидуализации обучения, технология группового обучения, технология коллективного взаимообучения, технология программированного обучения, технология модульного обучения, технология блочно- модульного обучения, технология дифференцированного обучения, технология разноуровневого обучения, технология развивающего обучения, технология проблемного обучения, технология дистанционного обучения, технология исследовательской деятельности, технология проектной деятельности, технология игровой деятельности, коммуникативная технология обучения, технология коллективной творческой деятельности, технология портфолио, технология педагогической мастерской, здоровье сберегающая технология.
 алгоритм учебного занятия: в целом учебное занятие любого типа как модель можно представить в виде последовательности следующих этапов:

организационного, проверочного, подготовительного, основного, контрольного, рефлексивного (самоанализ), итогового, информационного.

Каждый этап отличается от другого сменой вида деятельности, содержанием и

конкретной задачей. Основанием для выделения этапов может служить процесс усвоения знаний, который строится как смена видов деятельности учащихся: восприятие - осмысление - запоминание применение - обобщение - систематизация.

1этап - организационный.

Задача: подготовка учащихся к работе на занятии. Содержание этапа: организация начала занятия, создание психологического настроя на учебную деятельность и активизация внимания.

II этan – проверочный.

Задача: установление усвоения ранее полученных знаний, выявление пробелов и их коррекция.

Содержание этапа: проверка домашнего задания (творческого, практического) проверка усвоения знаний предыдущего занятия.

 III этап - подготовительный (подготовка к восприятию нового содержания).

Задача: мотивация и принятие учащимися цели учебно-познавательной деятельности. Содержание этапа: сообщение темы, цели учебного занятия и мотивация учебной деятельности детей (пример, познавательная задача, проблемное задание детям).

IV этап - основной. В качестве основного этапа могут выступать следующие:

1 Усвоение новых знаний и способов действий. Задача: обеспечение восприятия, осмысления и первичного запоминания связей и отношений в  объекте изучения. Целесообразно при усвоении новых знаний использовать задания и вопросы, которые активизируют познавательную деятельность детей.

2. Первичная проверка понимания. Задача: установление правильности и осознанности усвоения нового учебного материала, выявление неверных представлений, их коррекция. Применяют пробные практические задания, которые сочетаются с объяснением соответствующих правил или обоснованием.

3 Закрепление знаний и способов действий. Применяются тренировочные упражнения, задания, выполняемые детьми самостоятельно.

4. Обобщение и систематизация знаний. - Задача: формирование целостного

представления знаний по теме. Распространенными способами работы являются беседа и практические задания.

 V этап – контрольный.

Задача: выявление качества и уровня овладения знаниями, их коррекция. Используются тестовые задания, виды устного и письменного опроса, вопросы и задания различного уровня сложности (репродуктивного, творческого, поисково-исследовательского). 
 дидактические материалы – раздаточные материалы (карточки - задания, тесты, кроссворды, топографические карты, атласы) инструкционные (инструкции по безопасности и правилам поведения), технологические карты, задания, упражнения,
макеты, учебное оружие (АК, пневматические винтовки) , инвентарь по Гражданской обороне (противогазы, ОЗК, приборы дозиметрического контроля и химической разведки) и Пожарной безопасности (огнетушители).
2.6.
Рабочие программы предметов, курсов, модулей

Данная программа имеет традиционную модель реализации, поэтому разработка рабочей программы нецелесообразно.

Структурный компонент «Рабочие программы» является обязательным для дополнительной общеобразовательной программы, исходя из понятия

«Образовательная программа» (ФЗ гл.1 ст.2 п. 9).

Для дополнительных общеобразовательных программ, рассчитанных на 1 год реализации, или для «традиционных» программ разрабатывать рабочие программы, на наш взгляд, нецелесообразно. Однако, решение об этом образовательная организация принимает самостоятельно.
2.7. Рабочая программа воспитания
Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании

в Российской Федерации» определяется, что образование есть единый

целенаправленный процесс воспитания и обучения, являющийся общественно значимым благом и осуществляемый в интересах человека, семьи, общества и государства, а также совокупность приобретаемых знаний, умений, навыков, ценностных установок, опыта деятельности и компетенции  определённых  объёма и сложности, в целях интеллектуального, духовно- нравственного, творческого, физического и (или) профессионального развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. Из этого определения следуют важные выводы:

1) воспитание является составной частью образовательного процесса и в этой связи должно осуществляться в ходе как урочной, так и внеурочной  деятельности;

2) воспитание выступает в качестве первой и потому важнейшей части

образовательного процесса.

Цель программы воспитания заключается в развитии личности, приобщении обучающихся к российским традиционным социокультурным, духовно-нравственным ценностям, включая культурные ценности своей  этнической группы, к правилам и нормам поведения в российском обществе.

Воспитание является непростым и многогранным процессом систематического воздействия на обучающихся, и педагогу  необходимо чётко представлять его задачи:
􀁸 формирование у воспитанников понимания целостности образовательной среды, включающей  внеурочную  и соревновательную деятельность;

􀁸 формирование у обучающихся российской гражданской идентичности (патриотизма, уважения к Отечеству, принятым в обществе ценностям) средствами программы «Юный спасатель», например включение в содержание  исторического аспекта, героических примеров спасения и оказания первой помощи из реальной жизни, описания общепризнанных доблестных поступков соотечественников и др.;

􀁸 создание условий для саморазвития и успешной реализации образовательного интереса школьников, формирование у них позитивной самооценки и способности к реализации личностного потенциала путём включения в учебный процесс  творческих заданий, не только отражающих актуальные запросы подрастающего поколения, но

и соответствующих уровню возрастного развития воспитанников;

􀁸 формирование у обучающихся личностных компетентностей и внутренней позиции, необходимых для конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учётом правовых норм, установленных российским законодательством. Это означает обязательное включение в учебный материал основных положений нормативных правовых актов в области безопасности жизнедеятельности, рассмотрение правил  поведения в различных сложных ситуациях с точки зрения закона;

􀁸 создание условий для осмысления воспитанниками необходимости уважительного отношения к своему праву и правам других людей на собственное мнение и личные убеждения, что предполагает активное использование групповых и других интерактивных форм проведения занятий;

􀁸 развитие у школьников опыта нравственно значимой деятельности, конструктивного социального поведения в соответствии с этическими нормами взаимоотношений с противоположным полом, со старшими и младшими, в семье, что обеспечивается систематическим проведением внеурочных мероприятий с привлечением родителей, людей старшего поколения, представителей органов государственной власти;

􀁸 формирование у воспитанников мотивации и уважения к труду и самообслуживанию, потребности к выбору будущей профессии, что достигается проведением открытых уроков с привлечением сотрудников различных экстренных служб, внеурочных мероприятий по вопросам безопасности жизнедеятельности на их базе;

􀁸 формирование у обучающихся культуры безопасности жизнедеятельности, убеждённости в необходимости выбора здорового образа жизни посредством детального разъяснения принципов безопасного поведения, планомерной и целенаправленной разработки и внедрения в сознание воспитанников модели индивидуального безопасного поведения;

􀁸 содействие развитию педагогической компетентности родителей,

например вовлечение их в совместную с детьми образовательную

деятельность: реализацию учебных проектов; поиск, сбор и обработку информации; участие во внеурочных мероприятиях в интересах их социализации.

Нельзя не заметить, что выделенные задачи очень тесно связаны с личностными требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования. Говоря другими словами, представленные задачи воспитательного процесса  являются инструментом достижения требований к личностным результатам освоения программы. Однако следует помнить, что оценка

результативности воспитания не является предметом промежуточной

и итоговой аттестации. Она осуществляется в ходе всего образовательного

процесса  путём оценки индивидуальных достижений обучающихся по их личностному развитию. При этом объектом оценки являются сформированные у воспитанников личностные универсальные учебные действия, включающие три основных блока: самоопределение, смыслообразование и морально-этическую ориентацию:

􀁸 самоопределение — сформированность внутренней позиции обучающегося, т. е. принятие и освоение социальной роли школьника, становление основ российской гражданской идентичности и осознание своей этнической принадлежности, развитие самоуважения и способности
Методы формирования опыта поведения

Данные методы направлены на моделирование индивидуального безопасного поведения воспитанников в повседневной жизни. Их организационной базой является выстраивание системы учебно-развивающей деятельности и норм повседневной жизни обучающихся на основе принципов безопасного поведения. Огромная роль здесь отводится методам воспитывающих ситуаций.
Учителю  необходимо разработать комплект ситуационных задач, моделирующих различные события из реальной жизни на опасном, экстремальном и чрезвычайном уровнях, и примеров их разрешения, основанных на положительном опыте. При этом необходимо учитывать актуальность и общественное значение рассматриваемых задач и их личностную значимость для самих воспитанников.

Методы воспитывающих ситуаций направлены на формирование у обучающихся качеств, помогающих им осознать себя как индивидуальную личность и как члена общества. В каждой ситуации должна рассматриваться какая-либо проблема: принятия морального решения, способа организации деятельности, выбора социальной роли и др. В ходе её разрешения у школьников формируется вполне конкретная гражданская позиция и социальная ответственность, которые выступают в качестве основы их

социализации. Важную роль здесь играет сопоставление поведения школьника с принятыми в обществе нормами, детальное рассмотрение последствий поступка, уточнение целей его деятельности и положительный пример. Позитивным моментом будет являться закрепление у подростка понимания необходимости соблюдения одобряемых обществом действий. В этом случае, опираясь на идеал, он будет способен самостоятельно корректировать своё поведение и регулировать поступки.

Одним из методических приёмов в ходе рассмотрения воспитывающих ситуаций выступает соревнование, способствующее развитию качеств конкурентоспособной личности. В ходе партнёрского состязания обучающиеся учатся реализовывать себя в различных видах деятельности, достигают определённых успехов в отношениях друг с другом, приобретают новый социальный статус. Необходимо намеренно создавать лишь условия для развития обстановки. При этом руководство деятельностью обучающихся должно быть пластичным, соответствующим конкретной педагогической ситуации.

Методы стимулирования поведения и деятельности

Они заключаются в своеобразном подталкивании к социально значимому
(одобряемому) поведению и, наоборот, к сдерживанию нежелательных действий, поступков. Выражением положительной оценки, его одобрения в ходе признания качеств и поведения обучающихся  в целом выступает поощрение. Оно вызывает чувство удовлетворения, ощущение уверенности в себе, своих силах, позитивную самооценку, стимулирует школьника к улучшению его поведения. Формами поощрения могут быть похвала, благодарность, награждение грамотами, книгами и другие материальные награды. При этом рекомендуется поощрять не только результат, но мотив и способ деятельности, приучать воспитанников ценить сам факт одобрения, а не его материальную составляющую.

В противоположность рассмотренному, выражением отрицательной оценки, осуждения негативных действий и поступков является наказание.

Данный метод требует корректных, обдуманных действий, детального анализа причин проступка и выбора такой формы наказания, которая не унижает достоинства личности подростка. Следует чётко уяснить, что осуждению подлежит не сам обучающийся, а его поступки. Формы наказания весьма различны: предупреждение и замечание, беседа,  и др. Иногда хороший результат воспитания даёт метод естественных последствий: насорил — убери, сказал грубость — принеси извинения. Следует помнить, что ошибку учителя в наказании исправить намного труднее, чем любую другую, оттого нельзя спешить наказывать. Для этого нужна полная ясность и уверенность в правильности и справедливости наказания, его положительном влиянии на поведение обучающегося.
Формы воспитательной работы

Формы воспитательной работы — это конкретный способ организации воспитательной деятельности, взаимодействия учителя с обучающимися.

В настоящее время в практике  используются различные формы воспитательной работы, которые могут найти применение в ходе урочной и внеурочной деятельности. Они различаются между собой по целевой направленности, по позиции участников воспитательного процесса и по виду воспитательного воздействия. Исходя из целевой направленности и содержания, учитель  обязан на каждом занятии решать воспитательную задачу. При этом предпочтение стоит отдавать интерактивным и групповым формам организации занятий, предполагающим активное обсуждение хода

и результатов выполнения учебных заданий: диспутам, круглым столам, дебатам и др.

Учителю необходимо организовать учебно-воспитательный процесс и непрерывно управлять им, обеспечивая воспитанникам широкие возможности для сбора и обработки информации, её коллективного обсуждения и публичной защиты. Методически такая совместная деятельность на занятиях включает следующие этапы:

1. Сбор и обработка информации, которая может иметь несколько источников: учебник по ОБЖ, специально подготовленный раздаточный материал, интернет-ресурсы, разработанные заранее базы данных и др. При этом учебный материал должен соответствовать задачам воспитательной работы, формировать у обучающихся российскую гражданскую идентичность, отражать актуальные запросы подрастающего поколения и учитывать нормативную правовую базу в области безопасности  жизнедеятельности.
2. Коллективное обсуждение. В ходе него должна решаться воспитательная задача, связанная с формированием у обучающихся личностных компетентностей и внутренней позиции, необходимых для успешного и ответственного поведения,

с созданием условий для саморазвития и успешной реализации образовательного интереса школьников. Учитель  должен внимательно следить за ходом группового обсуждения, помогать школьникам находить верное решение, направлять высказываемые идеи в нужное русло.

3. Представление и защита своего варианта решения.

Здесь решается задача осмысления воспитанниками необходимости уважительного отношения к своему праву и правам других людей на собственное мнение и личные убеждения. В ходе публичного столкновения мнений по рассматриваемому проблемному вопросу воспитанники выражают свои (групповые) мнения и суждения, они овладевают способностью делать правильный нравственный выбор в различных социальных ситуациях.

Педагогу  необходимо управлять диспутом и призывать участников использовать уважительные формы обращения друг к другу, точные оценки, аргументированные заявления, показывать связь знаний с реальной жизнью, опираться на собственный опыт. В случае приглашения на занятия независимых экспертов, представляющих различные организации по обеспечению безопасности, либо представления научно обоснованного решения учебной задачи будут создаваться условия для решения ещё одной воспитательной задачи — формирования у воспитанников мотивации и уважения к труду, потребности в выборе будущей профессии.

Хороший воспитательный результат даёт такая форма групповой работы,

как проектная деятельность, которая:

􀁸 обеспечивает возможность каждому школьнику внести личный вклад в общую работу, проявить личностные качества;

􀁸 обеспечивает взаимообогащение и активную реализацию личного и группового опыта;

􀁸 способствует сплочению коллектива, укреплению его структуры, содействует многообразию и пластичности связей и отношений в группе;

􀁸 привлекает школьников эмоциональной окраской, позволяет основываться на значимых для них приёмах общения.

Кроме того, привлечение к проектной деятельности родителей будет содействовать развитию их педагогической компетентности.

Педагогу  следует помнить несколько правил организации проектной  деятельности:
1) темы проектов должны подбираться таким образом, чтобы они имели

общественно значимую направленность и содержали личностно значимый аспект;

2) содержание проекта следует строго увязывать с принятыми в обществе

ценностями и нормами;

3) результат проектной работы должен способствовать формированию у обучающихся культуры безопасности жизнедеятельности.

Такой подход обеспечит активное участие каждого воспитанника в разработке проектной работы даже при отсутствии непосредственного педагогического руководства. Кроме того, в ходе выполнения проекта воспитанники будут осознавать принципы безопасного поведения, убеждаться в необходимости выбора здорового и безопасного образа жизни, что хорошо способствует разработке и внедрению в их сознание модели индивидуального безопасного поведения.

Ещё одной воспитательной задачей проектов является формирование

правовой культуры обучающихся, что очень органично вписывается в целевую установку программы.. В методическом плане это выглядит как перечень нормативно-правовых установок или рамок исследований, которые учитель задаёт в ходе постановки учебной задачи. Задачами такого правового воспитания являются

понимание значения законопослушности, формирование нетерпимости к правонарушениям, приобретение знания основных законов общества и государства. Главной идеей правового воспитания является доведение до сознания обучающихся требований правовых норм, которые приобрели бы для них личностный смысл и стали

нравственным мерилом в повседневной жизни.

Большое значение, как для воспитания школьников, так и для достижения целей изучения программы имеют проекты экологической направленности.        

В современных условиях понимание безусловной ценности природы и всего живого на Земле, вопросы экологического воспитания весьма актуальны. Содержание подобных проектных работ должно содействовать созданию у воспитанников системы научных знаний, направленных на понимание органичного единства человека (его деятельности) и природы, осознанное принятие норм и правил экологического поведения и охраны окружающей среды.

В ходе  деятельности большим воспитательным потенциалом обладают такие формы совместной работы, как вовлечение обучающихся в различные гражданско-патриотические движения, собрание класса и мероприятия патриотической направленности.

Активное привлечение обучающихся к участию во Всероссийских детско-юношеских движениях «Школа безопасности», «Юнармия» и других общественных объединениях, различных конкурсах по ОБЖ способствует принятию и осознанному соблюдению принятых в обществе моральных норм и принципов безопасного поведения в повседневной жизни. Совместная работа в таких движениях позволяет накапливать и сохранять знания и опыт позитивного общественного поведения (в семье, в школе, на улице и в других общественных местах), развивать стержневые качества личности: внимание и заботу по отношению к людям, честность и

деликатность, организованность и дисциплинированность, ответственность и долг, трудолюбие и бережное отношение к национальному достоянию.

Собрание детского объединения, как правило, применяется для празднования каких-либо значимых дат (событий) в жизни ученического коллектива. Данная форма предполагает отдельные устные выступления. Воспитательные возможности

социально одобряемыми моделями поведения) совместного положительного

переживания.

Внеурочные патриотические мероприятия имеют ярко выраженную воспитательную направленность. Грамотно организованные, приуроченные к памятной дате в истории Отечества, военного прошлого народа, связанные с героической летописью современности, они помогают формировать

у обучающихся российскую гражданскую идентичность, уважение к Родине,

принятым в обществе ценностям. Особое значение имеет приглашение на

подобные мероприятия ветеранов войны и труда, современников, проявивших

мужество и благородство при выполнении различных задач в сложных

ситуациях, представителей органов государственной власти. В этом случае

решается задача развития у школьников опыта нравственно значимой

деятельности, конструктивного социального поведения и опыта общения,

формирования культуры общения, гуманистической картины мира.

В методическом плане при подготовке к проведению подобных воспитательных мероприятий рекомендуется придерживаться следующего алгоритма:

1. Определение темы воспитательного мероприятия.

2. Постановка его цели и задач.

3. Выбор формы проведения мероприятия.

4. Сбор и анализ необходимых материалов.

5. Разработка типового бланка и составление плана воспитательного мероприятия.

6. Распределение ролей между участниками, их подготовка.

7. Подготовка места проведения мероприятия.

8. Контроль готовности к проведению мероприятия.

Для более эффективной организации и успешного проведения воспитательного мероприятия рекомендуется заполнить типовой бланк с указанием характеристик.
При организации воспитательного мероприятия необходимо понимать,

что оно должно включать три элемента:

1. Информация. На мероприятии воспитанники должны получать какую-либо информацию.

2. Переживание. Знания, приобретаемые участниками мероприятия, и происходящие на нём события должны затрагивать эмоции участников.

3. Действие. Главная идея воспитательного мероприятия должна заключаться в совместной деятельности педагога и обучающихся, способствовать решению воспитательных задач. Именно такой подход позволяет наиболее эффективно достичь цели воспитания детей.

Типовой бланк воспитательного мероприятия

Характеристики Показатели Участники мероприятия, выполняющие какие-либо чётко

определённые функции организаторов (выступающих и др.)

Воспитательные задачи, которые возможно решить при помощи данной формы (воспитательный потенциал формы, её содержательность)

Временные показатели (время начала и окончания мероприятия, другие заданные фиксированные промежутки времени)

Содержание мероприятия (набор кейсов, ситуаций, процедур и др.)

Последовательность проведения мероприятия (порядок действий участников)

Организация выделенного пространства

Инновационной формой организации воспитательной работы является

создание портфолио обучающегося. Оно подразумевает сбор материала

о личных достижениях обучающегося в целях повышения интереса и мотивации к учёбе и является главным элементом практико-ориентированного подхода в обучении. Портфолио ориентируется не столько на процесс оценивания, сколько на самооценку и самовоспитание. Оно позволяет сменить статус обучающегося с усваивающего и заучивающего статиста на активного участника, где воспитанник сам является творцом своих знаний, определяет мотив учебной деятельности и выстраивает

индивидуальную образовательную траекторию.

Технология портфолио является помощником учителя в решении ряда учебно-воспитательных задач:

􀁸 поддержание и стимулирование учебной мотивации обучающихся;

􀁸 развитие навыков рефлексии и самооценки;

􀁸 формирование и развитие умения учиться (целеполагание и организация

индивидуальной учебной деятельности);

􀁸 освоение обучающимися навыков самопрезентации, что обеспечивает

формирование основ социализации и способствует профессиональной ориентации.

Технология по созданию портфолио школьника предполагает учёт некоторых базовых принципов:

􀁸 равенство и партнёрство учителя  с обучающимися, которые

ориентируются на самообучение и самовоспитание при поддержке педагога;

􀁸 свободное привлечение к процессу поиска новых знаний и работе

с ними через личную мотивацию;

􀁸 соревновательность, соперничество и отсутствие оценок, использование

в качестве стимулов самовоспитания и самоконтроля, самооценки

и самокоррекции;

􀁸 объединение индивидуальной и групповой работы в проектную

деятельность, выполнение совместных творческих заданий;

􀁸 возможность самостоятельного выбора материала, вида деятельности

и способа предъявления результата;

􀁸 важность не столько результата творческого поиска, сколько его

процесса, в котором реализуются законы проблемного обучения на основе

инновационной методики.
2.8. Календарный план ежегодной воспитательной работы:                      
	№

п\п
	   Мероприятия
	Месяц 

проведения
	Цель
	Краткое содержание
	Ответ-

ственный

	1
	Месячник  безопасности  
	сентябрь
	Проверка знаний по безопасности
	Эвакуация, Кл.часы,

Викторина
	Зам. дир. по восп. работе

	2
	Соревнования по умению пользоваться противогазом
	октябрь
	Проверка знаний по ГО
	Одевание  на время, на «пораженного»
	Преп. ОБЖ

	3
	Стрельба из пневматической винтовки и пистолета  
	ноябрь
	Научить 

меткой

стрельбе 
	Соревнования между 5-11кл.
	Преп. ОБЖ

	4
	Школьный этап Олимпиады по ОБЖ
	ноябрь
	Проверить знания по ОБЖ
	Олимпиада в 7-10кл.
	Завуч

	5
	Соревнования по неполной разборке и сборке автомата и снаряжению магазина
	декабрь
	Проверка

умений по огневой подготовке
	Соревнования между 7-11кл.
	Преп. ОБЖ

	6
	Участие  в муниципальном этапе Олимпиады по ОБЖ  
	декабрь
	Проверить знания по ОБЖ
	Участие  в муниципальном этапе
	Завуч

	7
	Подготовка и участие в районном военно-патриотическом профильном сборе «Слет Мальчишей»
	январь
	Проверить военно-патриотические знания
	Выполнение этапов конкурса 
«Слет Мальчишей»
	Преп. ОБЖ

	8
	Месячник военно-патриотического воспитания
	февраль
	Развитие 
патриотизма
	«А ну-ка парни!»,

стрельба,

конкурсы
	Зам. дир. по восп. работе

	9
	Подготовка по программе игры «Победа»
	март, апрель
	Проверить военно-патриот. знания
	Выполнение заданий в\п игры
	Преп. ОБЖ

	10
	Участие в районной военно-спортивной игре «Победа»
	апрель
	Развитие 

патриотизма
	Выполнение заданий в\п игры
	Преп. ОБЖ

	11
	Вахта Памяти. Пост №1.
	май
	Развитие 

патриотизма
	Почетный караул у обелисков
	Преп. ОБЖ

	12
	Подготовка  и участие в Районном слете туристов –краеведов- экологов
	май

июнь
	Развитие туристских, экологических , краеведческих

навыков
	Зачетный поход
Экологическая тропа. Полоса

Препятствий.
	Зам. дир. по восп. работе.
Учитель 

физ-ры

	13
	5 дневные Учебные сборы с юношами 10 классов школ района
	июнь
	Подготовка к службе в ВС РФ
	Суточная и караульная службы.Строевая, Огневая,Тактическая подготовка
	Преп. ОБЖ

	
	
	
	
	
	


3.Список литературы:
 Программа «Юный спасатель» разработана в соответствии с нормативными документами:
1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ) (в редакции 2020 г.); 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

3. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.); 

4. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (рзд.VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

7. Концепция развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014г. № 1726-р) (далее -Концепция); 

8. Проект Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. 

9. Паспорт федерального проекта "Успех каждого ребенка" (утвержден на заседании проектного комитета по национальному проекту "Образование" 07 декабря 2018 г., протокол № 3); 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

11. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 05.05.2018 № 298 "Об утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей и взрослых"; 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (далее – Порядок) (в редакции 2020 г.);

 13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» (далее- Целевая модель);

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества, условий осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным программам среднего профессионального образования, основным программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам»;

15. Приказ министерства образования и науки Российской Федерации и министерства просвещения Российской Федерации от 5.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности по сетевой форме реализации образовательных программ».

Методические рекомендации:

16. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разно уровневые программы) (разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт развития образования», АНО ДПО «Открытое образование», 2015г.) (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242);

17. Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей. (Письмо Министерства образования и науки РФ № ВК-641/09 от 26.03.2016);
18. Примерная программа воспитания. Утверждена на заседании Федерального учебно-методического объединения по общему образованию 2.06.2020 г. (http://form.instrao.ru );

19. Методические рекомендации по разработке программ воспитания.

20.Законы Российской Федерации от 11.11.94 г. N 68-ФЗ "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера"; от 12.02.98 г. N 28-ФЗ "О гражданской обороне"; 

21.Постановления Правительства Российской Федерации от 24.07.95 г. N 738 "О порядке подготовки населения в области защиты от ЧС природного и техногенного характера"; от 02.11.2000 г. N 841 "Об утверждении Положения по организации обучения населения в области гражданской обороны"; 

22.Программа "Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2021 - 2025 годы", 
23.Законом Новосибирской области от 29.05.97 г. N 18-ЗО "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера"   
   4. Приложения

 Форма № 2 календарного учебного графика (для каждой группы)
	№


	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол- во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	   1
	сентябрь
	 06
	 15.00-17.00
	лекция
	    2
	Вводное занятие. ЧС мирного и военного времени, возможные на территории Новосибирской области. ТБ.
	кабинет ОБЖ
	устный опрос

	  2
	сентябрь
	  08
	15.00-17.00
	лекция
	   2
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций и Гражданская оборона России. 
	кабинет ОБЖ
	устный опрос

	  3
	сентябрь
	 13
	15.00-17.00
	лекция
	   2
	Обязанности и права спасателей

	кабинет ОБЖ
	устный опрос

	 4
	сентябрь
	 15
	15.00-17.00
	Рассказ
Практические действия
	   2
	Правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций бытового характера.

	кабинет ОБЖ
	устный опрос
Практическая работа

	 5
	сентябрь
	 20
	15.00-17.00
	Практические действия
	   2
	Правила поведения при возникновении  ЧС бытового характера.

	кабинет ОБЖ
	Практическая работа

	 6
	сентябрь
	 22
	15.00-17.00
	Практические действия
	   2
	Правила поведения при возникновении  ЧС бытового характера.

	кабинет ОБЖ
	Практическая работа

	 7
	сентябрь
	 27
	15.00-17.00
	Рассказ
Практические действия
	  2
	Правила поведения при возникновении стихийных бедствий. 
	кабинет ОБЖ
Площадка возле школы
	Практическая работа

	 8
	сентябрь
	 29
	15.00-17.00
	Практические действия
	  2
	Правила поведения при возникновении стихийных бедствий.
	 Площадка возле школы
	Практическая работа

	 9
	октябрь
	 04
	15.00-17.00
	Рассказ
Практические действия
	  2
	Аварийные световые и звуковые сигналы
	кабинет ОБЖ
Площадка возле школы
	Практическая работа

	10
	октябрь
	  06
	15.00-17.00
	Рассказ

Практические действия
	  2
	Основы выживания в различных чрезвычайных ситуациях. Подача сигналов бедствия
	кабинет ОБЖ

Площадка возле школы
	Практическая работа

	11
	октябрь
	 11
	15.00-17.00
	Рассказ

Практические действия
	  2
	Выживание в природной среде. Организация жилья
	кабинет ОБЖ

Площадка возле школы
	Практическая работа

	12
	октябрь
	 13
	15.00-17.00
	Рассказ

Практические действия
	  2
	Организация питания. Организация защиты в природных условиях
	кабинет ОБЖ

Площадка возле школы
     Лес
	Практическая работа

	13-14
	октябрь
	 18
 20
	 15.00 - 19.00
	Практические действия
	  4
	Участие в походе
	   Лес
	Практическая работа

	15
	октябрь
	 25
	15.00-17.00
	Практические действия
	  2
	Вязка узлов
	кабинет ОБЖ
	Практическая работа

	16
	октябрь
	 27
	15.00-17.00
	Практические действия
	  2
	Вязка узлов
	кабинет ОБЖ
	Практическая работа

	17
	ноябрь
	 01
	15.00-17.00
	Практические действия
	  2
	Вязка узлов
	 кабинет ОБЖ
	Практическая работа

	18
	ноябрь
	 03
	15.00-17.00
	Рассказ
Видеофильмы.
	  2
	Общие понятия о пожаре, определение его причины, характера и силы.

	кабинет ОБЖ
	Письменная работа.
Тестирование.

	19
	ноябрь
	 08
	15.00-17.00
	Рассказ и Показ.

Практические действия
	  2
	Огнетушители, назначение, подготовка к применению, правила пользования
	кабинет ОБЖ
	Практическая работа

	20
	ноябрь
	 10
	15.00-17.00
	Практические действия
	  2
	Умение пользоваться огнетушителями
	кабинет ОБЖ
	Практическая работа

	21
	ноябрь
	 15
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Самоспасение людей при пожарах.
	кабинет ОБЖ
	Практическая работа

	22
	ноябрь
	 17
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Самоспасение людей при пожарах.
	Площадка возле школы
	Практическая работа

	23
	ноябрь
	 22
	15.00-17.00
	 Рассказ
Презентация
	 2
	Пожарная техника и её применение.
	кабинет ОБЖ
	 Тестирование

	24
	ноябрь
	 24
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Составление плана эвакуации из различных зданий. 
	кабинет ОБЖ
	Письменная работа

	25
	ноябрь
	 29
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Способы эвакуации
	Кабинет ОБЖ Площадка возле школы
	Практическая работа

	26
	декабрь
	 01
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Отработка способов эвакуации при пожаре
	 Кабинет ОБЖ Площадка возле школы
	Практическая работа

	27
	декабрь
	 06
	15.00-17.00
	Рассказ и Показ.
	 2
	Первая медицинская помощь в различных бытовых ситуациях.
	Кабинет ОБЖ
	Устный опрос

	28
	декабрь
	 08
	15.00-17.00
	Рассказ и Показ.
	 2
	Средства оказания первой медицинской помощи спасателя.
	Кабинет ОБЖ
	Тестирование

	29
	декабрь
	 13
	15.00-17.00
	Рассказ
	 2
	Виды повязок на конечности
	Кабинет ОБЖ
	Письменная работа

	30
	декабрь
	 15
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Первая медицинская помощь при растяжениях, вывихах, ушибах. 
	Кабинет ОБЖ
	Практическая работа

	31
	декабрь
	 20
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Первая медицинская помощь при переломах.

	Кабинет ОБЖ
	Практическая работа

	32
	декабрь
	 22
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Транспортировка пострадавшего.
	Кабинет ОБЖ
	Практическая работа

	33
	декабрь
	 29
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Соревнования по оказанию ПМП и транспортировке пострадавшего.
	Кабинет ОБЖ
	Практическая работа

	34
	январь
	  10
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Соревнования по оказанию ПМП и транспортировке пострадавшего
	Кабинет ОБЖ
	Практическая работа

	35
	январь
	  12
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Соревнования по оказанию ПМП
	Кабинет ОБЖ
	Практическая работа

	36
	январь
	 17
	15.00-17.00
	Рассказ и Показ.
Практические действия
	 2
	Ориентирование на местности. Компас. Его назначение.
	Кабинет ОБЖ
	Практическая работа

	37
	январь
	 19
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Роза ветров. Топографическая карта. Масштаб.
	Кабинет ОБЖ
	Практическая работа

	38
	январь
	 24
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Соревнование. Определение  точки стояния на карте.

	Кабинет ОБЖ
	Практическая работа

	39
	январь
	 26
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Соревнование по ориентированию.
	Площадка возле школы
	Практическая работа

	40
	январь
	 31
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Общефизическая подготовка. Кроссовая подготовка.
	 Стадион
	Практическая работа

	41
	февраль
	 02
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Техника пешеходного туризма
	Спортзал
	Практическая работа

	42
	февраль
	 07
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Техника пешеходного туризма
	Спортзал
	Практическая работа

	43
	февраль
	 09
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Зачетный поход

	Площадка возле школы
	Практическая работа

	44
	февраль
	 14
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Гонка патрулей

	Спортзал
	Практическая работа

	45
	февраль
	 16
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Гонка патрулей

	Спортзал
	Практическая работа

	46
	февраль
	 21
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Спортивное ориентирование
	Площадка возле школы
	Практическая работа

	47
	февраль
	 23
	15.00-17.00
	Рассказ и Показ
	 2
	СИЗ. Виды бедствий с радиацией и химической средой
	Кабинет ОБЖ
	 Тестирование

	48
	февраль
	 28
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Классификация средств индивидуальной защиты.

	Кабинет ОБЖ
	Практическая работа

	49
	март
	 02
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Классификация СИЗ

	Кабинет ОБЖ
	Практическая работа

	50
	март
	 07
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	СИЗ  органов дыхания. Пользование противогазом. 
	Кабинет ОБЖ
	Практическая работа

	51
	март
	 09
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Действия при ЧС техногенного характера
	Кабинет ОБЖ
	Решение ситуационных задач

	52
	март
	 14
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Действия при ЧС техногенного характера
	Кабинет ОБЖ
	Решение ситуационных задач

	53
	март
	 16
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Строевая подготовка
	Спортзал
	Практическая работа

	54
	март
	 21
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Строевая подготовка
	Спортзал
	Практическая работа

	55
	март
	 23
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Строевая подготовка
	Спортзал
	Практическая работа

	56
	март
	 28
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Строевая подготовка
	Спортзал
	Практическая работа

	57
	март
	 30
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Строевая подготовка
	Спортзал
	Практическая работа

	58


	апрель
	 04
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	 Огневая подготовка. Разборка и  сборка АК 74
	Кабинет ОБЖ
	Практическая работа 

	59
	апрель
	 06
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Разборка и  сборка АК 74
	Кабинет ОБЖ
	Практическая работа

	60
	апрель
	 11
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Стрельба из пневматической винтовки
	Площадка возле школы
	Практическая работа

	61
	апрель
	 13
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Стрельба из пневматической винтовки
	Площадка возле школы
	Практическая работа

	62
	апрель
	 18
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Стрельба из пневматической винтовки
	Площадка возле школы
	Практическая работа

	63
	апрель
	 20
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Стрельба из пневматической винтовки
	Площадка возле школы
	Практическая работа

	64
	апрель
	 25
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Разборка и  сборка АК 74
	Площадка возле школы
	Практическая работа

	65
	апрель
	 27
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Стрельба из пневматической винтовки
	Площадка возле школы
	Практическая работа

	66
	май
	 04
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Тактическая подготовка: бой; действия в обороне и наступление;
	Площадка возле школы
	Практическая работа

	67
	май
	 11
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Тактическая подготовка: минно-взрывные заграждения; действия в охранение, разведке.
	Площадка возле школы
	Практическая работа

	68
	май
	 16
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Физическая подготовка: бег на длинные и короткие дистанции.
	Стадион
	Практическая работа

	69
	май
	 18
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Физическая подготовка: подтягивание на перекладине, отжимание от пола; кросс
	Стадион
	Практическая работа

	70
	май
	 23
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Физическая подготовка: бег, прыжки в длину
	Стадион
	Итоговая аттестация

	71
	май
	 25
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Физическая подготовка: бег, прыжки в высоту
	Стадион
	Итоговое тестирование

	72
	май
	 30
	15.00-17.00
	Практические действия
	 2
	Физическая подготовка
	Стадион
	Итоговое тестирование
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