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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В сфере патриотического воспитания есть множество форм обучения подрастающего поколения. В настоящее время стало особенно заметно проявление интереса детей к различным прикладным видам спорта, для реабилитации и укрепления здоровья, которыми школьники занимаются в образовательных учреждениях различных типов и видов, обеспечения безопасного существования в современном сложном мире. 

Организация работы с детьми и подростками в области защиты от чрезвычайных ситуаций и подготовки к действиям в условиях социальных и военных конфликтов, как и криминогенных ситуаций, а также формирование активной позитивной жизненной позиции у подрастающего поколения являются одной из наиболее острых социальных проблем. Все еще велико число детей, пострадавших в результате различных чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, дорожно-транспортных происшествий, неосторожного обращения с огнем, на воде и т. д. В подростковой среде наблюдаются проявления социального равнодушия и высокий уровень преступности.

Изменить сложившуюся ситуацию проведением какой либо одной воспитательной кампании невозможно, только постоянное и систематическое применение воспитательных и образовательных средств в профилактической работе с подрастающим поколением может обеспечить определенный успех.

Значительную работу по созданию и реализации социально-педагогических и образовательных программ обучения детей действиям в экстремальных ситуациях природного и техногенного характера ведут учреждения дополнительного образования детей туристской направленности. 

Практика работы и анализ проведенных мероприятий позволяют сделать выводы о необходимости разработки курса «Юный спасатель» для развития указанных видов деятельности среди учащихся младшего подросткового возраста в области защиты от чрезвычайных ситуаций; координации деятельности школы в дополнительном образовании детей с поисково-спасательными службами.
Программа «Юный спасатель» разработана в соответствии:

- с Законами Российской Федерации от 11.11.94 г. N 68-ФЗ "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера"; от 12.02.98 г. N 28-ФЗ "О гражданской обороне"; 

-Постановлениями Правительства Российской Федерации от 24.07.95 г. N 738 "О порядке подготовки населения в области защиты от ЧС природного и техногенного характера"; от 02.11.2000 г. N 841 "Об утверждении Положения по организации обучения населения в области гражданской обороны"; 

-программой "Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2010 - 2015 годы", Законом Новосибирской области от 29.05.97 г. N 18-ЗО "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера" Конституцией и законами Российской Федерации;

-Законом «Об образовании»;

-Конвенцией ООН «О правах ребенка»;
· Целью настоящей программы является развитие у подрастающего поколения готовности к выполнению гражданского долга по защите Отечества и оказанию помощи населению, оказавшемуся в чрезвычайных ситуациях, умения действовать в сложной обстановке, сознательно и ответственно подходить к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих.
Основные задачи:

Образовательные: 

1. Знакомство с историей и структурой РСЧС,  теоретическими  основами поведения в ЧС, ситуациями различного характера.

2. Обучение навыкам обеспечения личной и коллективной безопасности в различных ЧС и умению пользоваться  индивидуальными и коллективными средствами защиты;

3. Знание основ оказания первой медицинской помощи

4. Приобретение практических навыков выживания в природной среде.
     5. Создание условий для овладения обучающимися основ военной службы.

Развивающие:

1. Формирование специальных технических умений и навыков поведения в ЧС и их последующее совершенствование.

2. Развитие творческих способностей детей (гибкость в мышлении, быстрота реакции, развитие интуиции).

3. Развитие специальных психических качеств, лежащих в основе технико-тактической деятельности и обеспечивающих ее эффективность в соревновательной борьбе.

4. Улучшение физической подготовки и приобщение подростков и молодежи к здоровому образу жизни; 

5. Повышение туристических, военно-патриотических и спортивных результатов.
     6. Формирование здорового образа жизни как необходимой ценности. 

     7.Создание условий для приобретения обучающимися навыков безопасности жизнедеятельности, эмоционально волевой устойчивости в экстремальных условиях.

Воспитательные:

1. Воспитание патриотизма и любви к Родине, бережного отношения к памятникам истории, культуры, к природе;

2. Формирование нравственной и духовной культуры личности, интеллектуальных и морально-волевых качеств.

3. Воспитание характера, целеустремленности, способности к эмоциональному контролю и саморегуляции поведенческих реакций.

     4. Ориентация учащихся на будущую профессию спасателя
     5. Формирование интереса к истории и традициям Вооруженных Сил.

Данная образовательная программа рассчитана на возрастную категорию  12-17 лет, 3 года обучения, 216 часов в год. Занятия проводятся 2 раз в неделю. Продолжительность занятия – 3 академических  часа.

Форма проведения занятий – групповые занятия, индивидуальные занятия,  самостоятельная работа, соревнования, тестирования. Включают в себя как теоретические, так и практические занятия, последние занимают большую часть программы.
Программа предназначена для общеобразовательной школы, служит дополнением к урокам физической культуры и ОБЖ. Изменение  содержания обучения в 5-11 классах  может положительно влиять на качество формирования детей, обучающихся в группах «Юный спасатель». 

Концепция программы основывается на следующих принципах:

· Общее физическое развитие детей, независимо от первоначального уровня их способностей

· Воспитание личности: формирование моральных и волевых качеств

· Создание условий для развития творческих задатков детей, укрепление интереса к учебной деятельности

условия реализации программы

  Одно из главных  условий – изучение каждого ребенка, его  сильных  и слабых  сторон. Зная  индивидуальные  психологические  особенности  каждого  учащегося,  можно правильно  построить  процесс обучения, целенаправленно выявлять  и развивать способности.

        Педагог призван развивать самостоятельность учащихся. 
        Для осуществления указанных целей необходимо:

         1. Организация и проведение учебно-тренировочных и консультационных мероприятий (творческие семинары, сборы, туристические походы и т.д.).

         2. Организация и проведение внутренних и  участие в районных  уровнях соревнований по  различным  дисциплинам курса.

         3. Направление учащихся для участия в различных конкурсах, семинарах, учебах и прочее.

         4. Получение консультационно-методической помощи со стороны Пожарной Части и руководящих органов (проведение занятий на их базе, видео, аудио информация, методический материал).
          Материально-техническое обеспечение 
(военизированная полоса, туристическая полоса, необходимое оборудование для проведения занятий по военному делу, ГО и ЧС, мультимедийная и аудио-видео аппаратура).
   I. Наглядные и видео пособия:
1. Плакаты по огневой подготовке
2. АК-74 в разрезе - стенд
3. Плакаты по строевой подготовке
4. Плакаты по медицинской подготовке
5. Плакаты по тактической подготовке
6. Плакаты по гражданской обороне
7. Плакаты: Уставы
8. Видеофильмы по строевой подготовке и гражданской обороне.
9. Карточки - задания
10. ОЗК - 1 шт.
11. Противогазы - 15 шт.
12. Винтовки пневматические - 2 шт.
13.   Учебные приборы ВПХР, ДП-5А
14.       Учебный автомат- 1 шт.
15.       Презентации видеоматериалы по всем разделам программы.
II. Учебно-теоретический раздел
1. Методическое пособие по ОБЖ
2. Методическое пособие по физической культуре
3. Журнал «Физическая культура в школе»
4. Журнал «Основы безопасности жизни»
5. Журнал  «Основы безопасности жизнедеятельности»

6. Календарно-тематическое планирование
III. Предметно-практический раздел
1. Спортивный зал
2. Спортивный городок
3. Кабинет ОБЖ
Ожидаемые  результаты

Предложенная программа «Юный спасатель» может служить методическим руководством для работы педагогов образовательных учреждений различных типов и видов. Разработка и внедрение методики физического воспитания детей, обучающихся в объединениях дополнительного образования, способствует улучшению показателей физической и функциональной подготовленности детей, формированию интереса и потребности в систематических занятиях физическими упражнениями, грамотному поведению в различных жизненных ситуациях. 

Реализация мероприятий, предусмотренных программой, будет способствовать:

- обеспечению непрерывного образовательного и воспитательного процесса в рамках социума;

-  вовлечению детей в социально значимую деятельность;

- профессиональной ориентации учащихся.

- создание благоприятных условий для интеллектуального, нравственного, эмоционального, психического, физического формирования личности учащихся – юных спасателей, всемерного роста их способностей и творческого потенциала.

 - формирование у юных спасателей сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, практических навыков, умения действовать в чрезвычайных ситуациях.
 - формирование гражданско-патриотических взглядов в отношении экологии, положительного отношения к здоровому образу жизни.
Обеспечение получения юными спасателями основного общего образования в пределах государственных образовательных стандартов, начальных профессиональных знаний и навыков, необходимых для осознанного выбора профессии на гражданском или военном, общественном или ином достойном поприще в сфере государственных интересов и дальнейшего обучения в соответствующих учреждениях высшего (среднего) профессионального образования
Предполагаемые конечные результаты
Осуществление настоящей Программы позволит:

- продолжить работу над совершенствованием системы патриотического воспитания в школе;

- сформировать готовность обучающихся к активной гражданской позиции;

- отвлечь обучающихся от противоправной деятельности;

- оказывать помощь каждому ребенку в его саморазвитии, раскрытии способностей;

- создать условия для реализации лидерского и творческого потенциала личности, навыков коллективной деятельности.

По окончании занятий школьники должны  

з н а т ь:

-основные положения по вопросам организации и ведения аварийно-спасательных работ (АСР);

- функции спасательной службы и законодательную базу по ней;

- специфику аварий, катастроф и стихийных бедствий региона, их поражающие факторы и последствия;

- принципы организации и порядок ведения АСР при различных ЧС;

- свои задачи, права и обязанности;

          - способы поиска, извлечения и транспортировки пострадавших в различных условиях;

          - последствия применения современных видов оружия и специфику ведения АСР в этой ЧС;

         -  приемы оказания первой медицинской помощи;

         - особенности оказания первой медицинской помощи при переломах различной локализации

         - способы переноски и транспортировки пострадавших при различных переломах;

        - средства для оказания первой медицинской помощи;
        - способы страховки и самостраховки;
        - основы передвижения по различной местности;
        - основы выживания в различных климатических  и природных условиях;

- технику безопасности при выполнении аварийно-спасательных работ;

- индивидуальные психологические особенности;

- основы военной службы в ВС РФ и МЧС;

- основы прикладной подготовки;
       - историю развития боевых автоматов АКМ – 74, АК – 74, АКС – 74 и боевых пистолетов, а также историю гражданских противогазов и защитных комплектов в нашей стране;
     - назначение и устройство АК – 74,  противогазов ГП – 5, ГП – 7, ОЗК;
      - инструктаж по технике безопасности;
      - историю создания Вооруженных Сил России.

Уметь: 

-ориентироваться в законодательной базе по аварийно-спасательному делу;

- вести аварийно-спасательные работы при ликвидации последствий аварий, катастроф и стихийных бедствиях;

- применять и эффективно использовать спасательную технику оборудование, СИЗ;

- пользоваться альпинистским и специальным оснащением;

- оказывать первую медицинскую помощь;

- работать с компасом и картой, ориентироваться на местности в любое время суток и любых погодных условиях;

- автономное существование и выживание;

- правила обращения с оружием, меры безопасности при пользовании оружием и проведении стрельбы;

- основы и способы стрельбы; 

        - оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим;

         - контролировать свое морально-психологическое состояние при ЧС;
          - применять приемы управления своим состоянием;
          -правильно прицеливаться, и умело выполнять стрельбу из пневматической винтовки, пневматического пистолета, АК – 74;
           -  быстро надевать противогаз ГП – 5 и защитный комплект ОЗК;
           - умело действовать в составе отделения, в тактической подготовке;   

            - выполнять нормативы по физической и медицинской  подготовке;
            - выполнять строевые приемы.

иметь представление:

· об отечественном и зарубежном опыте ведения АСР в различных ЧС природного и техногенного характера;
· о природных явлениях региона;
· о процессе горения, пожаре и его развитии;
· об особенностях тушения пожаров различных категорий на различных объектах;
· об основах психологических знаний и особенностях поведения человека в ЧС.
Способы  проверки усвоения программы

1. Тестирование
2. Зачеты со сдачей нормативов
3. Решение ситуационных задач

4. Участие в походах и сборах, районных военно-патриотических и туристических соревнованиях.

формы подведения итогов реализации

В общеобразовательной школе - участие в месячнике оборонно-массовой работы, конкурсных программах, Вахте Памяти.
Наиболее успешные учащиеся – участие в районных  соревнованиях ,как по отдельным видам курса, так и в комплексных соревнованиях (туристические слеты,  военно-спортивная игра  «Зарница »).
По итогам прохождения курса  активные учащиеся награждаются грамотами и благодарственными письмами ДОД ДДТ Усть-Таркского района.

Учебно-тематическое планирование 

первого года обучения
	 №
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Теория 
	Практика 
	Вид занятий

	Специальная подготовка. (48 часов)

	1.

	Вводное занятие. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, возможные на территории Новосибирской области. ТБ

	3

	3
	
	Лекция

	2.

	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций и Гражданская оборона России. Обязанности и права спасателей

	6

	6
	
	 Лекция

	3.

	Правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций бытового характера.

	9

	4
	5
	Рассказ

	4.
	Правила поведения при возникновении стихийных бедствий.

	6
	4
	2
	Рассказ

	5.
	Основы выживания в различных чрезвычайных ситуациях. Подача сигналов бедствия
	3
	2
	1
	Рассказ

	6.

	Выживание в природной среде. Организация жилья, питания, защиты в природных условиях. Участие в походе

	15

	
	15
	Практ.

	7.
	Вязка узлов (простые узлы)
	6
	
	6
	Практ.

	Противопожарная подготовка (27 часов)

	8.

	Общие понятия о пожаре, определение его причины, характера и силы.

	3

	3
	
	Рассказ

	9.

	Огнетушители, назначение, подготовка к применению, правила пользования.

	6

	1
	5
	Практ.

	10.
	Самоспасение людей при пожарах.
	9
	
	9
	Практ.

	11.
	Пожарная техника и её применение.

	3
	3
	
	Рассказ

	12.
	Составление плана эвакуации из различных зданий. Способы эвакуации.

	6
	
	6
	Практ.

	Медицинская подготовка (36 часов)

	13.

	Основы анатомии и физиологии человека. Первая медицинская помощь в различных бытовых ситуациях.
	3

	3
	
	Рассказ

	14.
	Средства оказания первой медицинской помощи спасателя.
	3
	
	3
	Практ.

	15.
	Виды повязок на конечности
	6
	
	6
	Рассказ

	16.

	Первая медицинская помощь при растяжениях, вывихах, ушибах. Виды повязок на тело и голову

	6

	
	6
	Практ.

	17.
	Первая медицинская помощь при переломах.

	6
	
	6
	Практ.

	18.
	Транспортировка пострадавшего.

	6
	
	6
	Практ.

	19.
	Соревнования по оказанию первой медицинской помощи и транспортировке пострадавшего.
	6
	
	6
	Практ.

	Основы ориентирования. (9 час).

	20.
	Ориентирование на местности. Компас. Его назначение.
	3
	
	3
	Практ.

	21
	Роза ветров. Топографическая карта. Масштаб.

	3
	
	3
	Практ.

	22
	Соревнование. Определение  точки стояния на карте

	3
	
	3
	Практ

	Туристическая подготовка. (33 часов).

	23
	Общефизическая подготовка. Кроссовая подготовка.
	9
	
	9
	Практ.

	24.
	Техника пешеходного туризма 

	6
	
	6
	Практ.

	25.
	Зачетный поход

	6
	
	6
	Практ.

	26.
	Гонка патрулей

	6
	
	6
	Практ.

	27.
	Спортивное ориентирование
	6
	
	6
	Практ.

	Средства индивидуальной защиты (24 часов)

	28.
	Виды бедствий с радиацией и химической средой
	6
	
	6
	Практ.

	29.
	Классификация средств индивидуальной защиты.

	6
	
	6
	Практ.

	30.
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Пользование противогазом. Итоговое занятие
	6
	
	6
	Практ.

	31
	Действия при ЧС техногенного характера

	6
	
	6
	Практ.

	
	

	
	
	
	

	Основы военной службы (39 часов)

	32                    Строевая подготовка
	12
	
	12
	Практ.

	33                    Огневая подготовка

	15
	
	15
	Практ.

	34                    Тактическая подготовка
	3
	
	3
	Практ.

	35                    Физическая подготовка

	9
	
	9
	Практ.

	ИТОГО

	216
	29
	187
	


Учебно-тематическое планирование 

второго года обучения
	 №
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Теория 
	Практика 
	Вид занятий

	Специальная подготовка. (54 часа)

	1.

	Вводное занятие. ТБ. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, возможные на территории Новосибирской области.

	3

	3
	
	Лекция

	2.

	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций и Гражданская оборона России.

	3

	3
	
	 Лекция

	3.

	Правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций бытового характера.

	9

	3
	6
	Рассказ

	4.
	Правила поведения при возникновении стихийных бедствий. Аварийные световые и звуковые сигналы
	9
	3
	6
	Рассказ

	5.
	Основы выживания в различных чрезвычайных ситуациях.
	12
	9
	3
	Рассказ

	6.

	Выживание в природной среде. Организация жилья, питания, защиты в природных условиях. Определение места нахождения, защита от животных и насекомых.

	12

	
	12
	Практ.

	7.
	Вязка узлов 
	6
	
	6
	Практ.

	Противопожарная подготовка. (30 часов).

	8.
	Способы прекращения горения
	3
	
	
	Рассказ

	9.

	Огнетушители, назначение, подготовка к применению, правила пользования.

	9

	
	
	Практ.

	10.
	Спасение людей при пожарах.
	6
	
	
	Практ.

	11.
	Поражающие факторы пожара.

	3
	
	
	Рассказ

	12.
	Способы эвакуации.
 Тренировочная эвакуация с транспортировкой пострадавшего
	9
	
	
	Практ.

	Медицинская подготовка. (24 часов).

	13.
	Первая медицинская помощь в различных ситуациях.
	3
	3
	
	Рассказ

	14.
	Назначение и применение лекарственных средств.
	3
	3
	
	Рассказ 

	15.
	Основы гигиенических знаний.
	3
	
	3
	Рассказ

	16.
	Виды кровотечений
	3
	3
	
	Рассказ 

	17.
	Первая медицинская помощь при кровотечениях

	3 
	
	3
	Практ.

	18.
	Транспортировка пострадавшего на подручных средствах.

	3 
	
	3
	Практ.

	19.

	Соревнования по оказанию первой медицинской помощи и транспортировке пострадавшего.

	6

	
	6
	Практ.

	Основы ориентирования. (9 часа).

	20.
	Ориентирование на местности. Азимут на карте и на местности
	3
	
	3
	Практ.

	21
	Топографические знаки.

	3
	
	3
	Практ.

	22
	Соревнование. Определение времени по солнцу и компасу

	3
	
	3
	Практ

	Туристическая подготовка. (39 часов).

	23
	Общефизическая подготовка. Кроссовая подготовка.

	6
	
	6
	Практ.

	24.
	Техника пешеходного туризма
	12 
	
	12
	Практ.

	25.
	Гонка патрулей

	6
	
	6
	Практ.

	26.
	Спортивное ориентирование.

	9
	
	9
	Практ.

	27.
	Топографическая съемка местности
	6
	
	6
	

	Средства индивидуальной защиты (21 час)

	28.
	ОЗК, правила его использования

	9 
	
	9
	Практ.

	29.
	Преодоление «зараженного» участка местности
	6
	
	6
	Практ.

	30.
	Средства индивидуальной защиты кожи.
Итоговое занятие.
	6 
	
	6
	Практ.

	
	

	
	
	
	

	Основы военной службы (39 часов)

	31                    Строевая подготовка
	12
	
	12
	Практ.

	32                    Огневая подготовка

	15
	
	15
	Практ.

	33                    Тактическая подготовка
	3
	
	3
	Практ.

	34                    Физическая подготовка

	9
	
	9
	Практ.

	ИТОГО

	216
	27
	189
	


Учебно-тематическое планирование 

третьего года обучения
	 №
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Теория 
	Практика 
	Вид занятий

	Специальная подготовка. (54 часа)

	1.

	Вводное занятие. ТБ. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, возможные на территории Новосибирской области.

	3

	3
	
	Лекция

	2.

	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций и Гражданская оборона России.

	3

	3
	
	 Лекция

	3.

	Правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций бытового характера.

	9

	3
	6
	Рассказ

	4.
	Правила поведения при возникновении стихийных бедствий. Аварийные световые и звуковые сигналы
	9
	3
	6
	Рассказ

	5.
	Основы выживания в различных чрезвычайных ситуациях.
	12
	9
	3
	Рассказ

	6.

	Выживание в природной среде. Организация жилья, питания, защиты в природных условиях. Определение места нахождения, защита от животных и насекомых.

	12

	
	12
	Практ.

	7.
	Вязка узлов 
	6
	
	6
	Практ.

	Противопожарная подготовка. (30 часов).

	8.
	Способы прекращения горения
	3
	
	
	Рассказ

	9.

	Огнетушители, назначение, подготовка к применению, правила пользования.

	9

	
	
	Практ.

	10.
	Спасение людей при пожарах.
	6
	
	
	Практ.

	11.
	Поражающие факторы пожара.

	3
	
	
	Рассказ

	12.
	Способы эвакуации.
 Тренировочная эвакуация с транспортировкой пострадавшего
	9
	
	
	Практ.

	Медицинская подготовка. (24 часов).

	13.
	Первая медицинская помощь в различных ситуациях.
	3
	3
	
	Рассказ

	14.
	Назначение и применение лекарственных средств.
	3
	3
	
	Рассказ 

	15.
	Основы гигиенических знаний.
	3
	
	3
	Рассказ

	16.
	Виды кровотечений
	3
	3
	
	Рассказ 

	17.
	Первая медицинская помощь при кровотечениях

	3 
	
	3
	Практ.

	18.
	Транспортировка пострадавшего на подручных средствах.

	3 
	
	3
	Практ.

	19.

	Соревнования по оказанию первой медицинской помощи и транспортировке пострадавшего.

	6

	
	6
	Практ.

	Основы ориентирования. (9 часа).

	20.
	Ориентирование на местности. Азимут на карте и на местности
	3
	
	3
	Практ.

	21
	Топографические знаки.

	3
	
	3
	Практ.

	22
	Соревнование. Определение времени по солнцу и компасу

	3
	
	3
	Практ

	Туристическая подготовка. (39 часов).

	23
	Общефизическая подготовка. Кроссовая подготовка.

	6
	
	6
	Практ.

	24.
	Техника пешеходного туризма
	12 
	
	12
	Практ.

	25.
	Гонка патрулей

	6
	
	6
	Практ.

	26.
	Спортивное ориентирование.

	9
	
	9
	Практ.

	27.
	Топографическая съемка местности
	6
	
	6
	

	Средства индивидуальной защиты (21 час)

	28.
	ОЗК, правила его использования

	9 
	
	9
	Практ.

	29.
	Преодоление «зараженного» участка местности
	6
	
	6
	Практ.

	30.
	Средства индивидуальной защиты кожи.
Итоговое занятие.
	6 
	
	6
	Практ.

	
	

	
	
	
	

	Основы военной службы (39 часов)

	31                    Строевая подготовка
	12
	
	12
	Практ.

	32                    Огневая подготовка

	15
	
	15
	Практ.

	33                    Тактическая подготовка
	3
	
	3
	Практ.

	34                    Физическая подготовка

	9
	
	9
	Практ.

	ИТОГО

	216
	27
	189
	


                              СОДЕРЖАНИЕ МАТЕРИАЛА
Специальная  подготовка
Гражданская обо​рона и ее задачи. Классификация чрезвычайных си​туаций. История и структура ЧС. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций и Гражданская оборона России. Обя​занности и права спасателей. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, возможные на территории Новосибирской области. Правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций различного характера. Правила поведения при возникновении стихийных бедствий. Аварийные световые и звуковые сигналы. Основы выживания в различных чрезвычайных ситуациях. Выживание в природной среде. Организация жилья, питания, защиты в природных условиях. Определение места нахождения, защита от животных и насекомых.


Вязка узлов - узлы: встречный, встречный-восьмерка, булинь, проводник-восьмерка, карабинная удавка. Узлы: стремя, двойной булинь, узел среднего, симметричный и австрийский схва​тывающий

Противопожарная подготовка

Общие понятия о пожаре, определение его причины, характера и силы. Правила пожарной безопасности. Огнетушащие сред​ства. Способы прекра​щения горения. Способы прекращения горения. Огнетушители, назначение, подготовка к применению, правила пользования. Спасение людей при пожарах. Поражающие факторы пожара. Самоспасение людей при пожарах. Способы эвакуации. Пожарная техника и её применение. Составление плана эвакуации из различных зданий. Способы эвакуации. Тренировочная эвакуация с транспортировкой пострадавшего

Медицинская подго​товка
Основы гигиенических знаний. Назначение и применение лекарственных средств. Первая медицинская помощь в различных ситуациях. Состав походной аптечки. Виды кровотечений. Виды ожогов, ранений. Обморожения. Наложе​ние повязки при наружном кровотечении конечно​стей. Правила им​мобилизации при переломах конеч​ностей. Назначение и при​менение лекарств. Изготовление но​силок из подруч​ных материалов. Соревнования по оказанию первой медицинской помощи и транспортировке пострадавшего.

Топография и ориен​тирование
Роза ветров. Топо​графическая карта. Масштаб. Опреде​ление точки стоя​ния по карте. Спортивное ориентирование. Азимут по карте и на местности.  То​пографические знаки.     Определе​ние времени и по солнцу и компасу. Подача сигналов бедствия. Аварийные световые и звуковые сигналы.

Туристическая подготовка
Общефизическая подготовка. Кроссовая подготовка. Техника пешеходного туризма: установка и снятие палатки ,укладка рюкзака, преодоление «болота» по жердям, разведение костра и кипячение воды, «бабочка», «мышеловка»,подвесное бревно, качающиеся перекладины, «ромб».Зачетный поход: сигналы СОС, определение высоты дерева, ходули, маятник, навесная переправа, параллельные веревки. Участие в походе с ночевкой в поле​вых условиях. Разжигание костра и кипячение воды, изготовление на костре или приму​се каши, супа. Ох​рана природы. Гонка патрулей: азимут по карте, определения расстояния по карте, топографические знаки, определение сторон горизонта.
Спортивное ориентирование на местности: нахождение КП по карте-схеме.

 Средства защиты
Пользование про​тивогазом. Одевание обще​войскового защит​ного комплекта (ОЗК) и преодоле​ние «зараженного» участка местности. Работа с приборами радиационной и химической защиты:ДП-5А, ВПХР.
                                                   Основы военной службы

Строевая подготовка: обязанности перед построением и в строю; строй и его элементы; повороты на месте и в движении; выход и возвращение в строй; подход к начальнику; движение походным и строевым шагом; отдание воинской чести; движение со строевой песней; одиночная строевая подготовка.

Огневая подготовка: приемы и правила стрельбы; меры безопасности при проведении стрельб; стрельба из пневматической винтовки; порядок неполной разборки и сборки автомата; строевые приемы с оружием; уход за автоматом, его хранение и сбережение; осмотр и подготовка к стрельбе.

  Выполнение нормативов.
Тактическая подготовка: бой и его характеристика; организация отделения; действия в обороне и наступление; минно-взрывные заграждения; действия в охранение ,дозоре , разведке.

Физическая подготовка:  ОРУ, кросс, бег на длинные и короткие дистанции, подтягивание на перекладине, отжимание от пола, прыжки в длину и высоту.

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

1. Для теоретических занятий:
· Кабинет с комплектом  раздаточного материалы
· Компьютер, презентации, видеофильмы,  диски по разделам  курса
· Топографические  карты

· Компасы 

· Секундомер 

· Линейки  
· Карта  Новосибирской области, Усть-Таркского района
· Предметы  личной гигиены

2. Для практических занятий:

· ОЗК

· Аптечки

· Противогазы

· ДП-5; ВПХР
· Огнетушители-макеты

· Носилки

· Веревки 

· Перевязочные материалы
· 4 туристические палатки

·  Спальные мешки, рюкзаки

· Инвентарь для приготовления пищи 

Список литературы
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· Постановление Правительства РФ от 2 ноября 2000 г. N 841"Об утверждении Положения об организации обучения населения в области гражданской обороны".

· Федеральный закон от 12 февраля 1998 г. N 28-ФЗ «О гражданской обороне"   (с изменениями от 9 октября 2002 г., 19 июня, 22 августа 2004 г.)

· Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. N 68-ФЗ "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера" (с изменениями от 28 октября 2002 г., 22 августа 2004 г.)

· Федеральный закон от 22 августа 1995 г. N 151-ФЗ «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей» (с изменениями от 5, 7 августа, 7 ноября 2000 г., 11 ноября 2003 г., 22  августа, 2, 29 ноября, 29 декабря 2004 г., 9 мая 2005 г.)

· Бендас Т. В. Гендерная психология: уч. пособие для студентов вузов, обучающихся по направлению и специальностям психологии. – СПб.: Питер, 2005: 

· Драчев П.Н., Коледа С.Н. Выживание. – Минск, «Лазурак», 1996.

· Кинг Л. Тесты на креативность. – СПб.: Питер, 2005.
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Медицинская подготовка

Задачи обучения:

знать содержание и объем первой медицинской помощи пострадавшим в различных чрезвычайных ситуациях, порядок выноса, транспортировки пострадавших из очагов поражения и их погрузки на транспорт, правила личной и общественной гигиены;

уметь оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим в различных чрезвычайных ситуациях, сформировать у обучаемых психологическую устойчивость к стрессовому воздействию факторов различных чрезвычайных ситуаций;

привить навыки, развить способности управления своим психологическим состоянием. 


Медико-тактическая характеристика очагов аварий, катастроф и стихийных бедствий

Определение понятий; авария, катастрофа, стихийное бедствие, их классификация и характеристика. Поражающие факторы: механический, термический, химический, радиационный, биологический, психогенный. Санитарные потери.

Первая медицинская помощь. Юридические основы прав и обязанностей спасателей при ее оказании

Виды медицинской помощи. Задачи и объем первой медицинской помощи. Обязанности спасателя по оказанию первой медицинской помощи. Юридические основы прав и обязанностей спасателя при оказании первой медицинской помощи. Понятие о медицинской сортировке, эвакуации.

Основы анатомии и физиологии человека

Понятие об анатомии и физиологии человека. Понятие об органах, системах организма. Скелет и его функции. Кости головы, конечностей, таза, позвоночник, грудная клетка, суставы верхних и нижних конечностей. Мышечная система, сухожилия.

Органы кровообращения. Понятие о кровообращении, Количество крови в организме человека, ее свертываемость. Значение своевременной остановки кровотечения.

Органы кровообращения: сердце, сосуды, их строение. Работа сердца.

Главнейшие артерии верхних и нижних конечностей, сонная артерия. Определение мест прижатия важнейших артерий.

Средства оказания первой медицинской помощи

Назначение, устройство и правила пользования аптечкой индивидуальной, пакетом перевязочным медицинским индивидуальным (ППМИ), сумкой медицинской санитарной. Аптечка индивидуальная, Состав, правила пользования. Использование содержимого аптечки индивидуальной: для обезболивания, для профилактики инфекционных заболеваний. Виды перевязочного материала: марля, бинты, косынки, индивидуальный перевязочный материал, салфетки.

Первая медицинская помощь при ранениях

Общее понятие о закрытых и открытых, повреждениях. Понятие о ране, опасность ранения (кровотечение, загрязнение раны, повреждение жизненно важных органов). Проникающие ранения черепа, груди, живота. Симптомы, первая медицинская помощь. Понятие об асептике. Правила обращения со стерильным материалом. Понятие об антисептике. Первичная повязка.

Особенности наложения повязок зимой. Наложение повязок в порядке само- и взаимопомощи.

Первая медицинская помощь при кровотечениях

Кровотечение и его виды, способы временной остановки кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение давящей повязки, закрутки жгута. Максимальное сгибание конечности. Правильность наложения жгута. Изготовление жгута из подручных средств. Первая помощь при кровотечении из внутренних органов.

Первая медицинская помощь при травматическом шоке

Понятие о травматическом шоке, его признаки, причины, профилактика. Первая медицинская помощь при шоке.

Первая медицинская помощь при острых заболеваниях

Острая коронарная недостаточность. Стенокардия. Инфаркт миокарда. Острая сосудистая недостаточность. Асфиксия (механическая). Почечная колика. Острые нарушения мозгового кровообращения. Первая медицинская помощь.

Способы оказания первой медицинской помощи при острых заболеваниях.

Первая медицинская помощь при вывихах и переломах костей

Причины, признаки и оказание первой медицинской помощи при ушибах, растяжениях вывихах. Ушибы мягких тканей в сочетании с переломами костей.

Понятие о переломах. Виды и признаки переломов. Виды транспортных шин, подручные средства. Способы оказания первой медицинской помощи при переломах костей конечностей.

Способы оказания первой медицинской помощи при вывихах, переломах конечностей, ребер, костей черепа, позвоночника и таза. Способы транспортировки при различных переломах.

Основы сердечно-легочной реанимации

Понятие о реанимации. Терминальные со​стояния, определение признаков клинической и биологической смерти. Проведение искусственного дыхания методами «рот в рот», «рот в нос», с помощью воздуховода. Методы элементарной сердечно-легочной реанимации одним и двумя спасателями.

Первая медицинская помощь при синдроме длительного сдавливания

Понятие о синдроме длительного сдавливания. Вид компрессии. Определение комбинированных поражений конечностей. Особенности оказания первой медицинской помощи. Правила освобождения пострадавших из-под развалин. Профилактика осложнений.

Первая медицинская помощь при ожогах и отморожениях

 Ожоги, их причины, признаки, виды и классификация. Отморожение, причины, признаки, виды и классификация. Профилактика ожогов и отморожений.

Первая медицинская помощь при ожогах. Ожоги от воздействия агрессивных сред, особенности оказания первой медицинской помощи при них. Первая медицинская помощь при отморожениях. Общее охлаждение, особенности оказания первой медицинской помощи при нем.

Первая медицинская помощь при несчастных случаях

Первая медицинская помощь при утоплении. Белая и синяя асфиксия. Первая помощь при поражении электрическим током и молнией. Профилактика теплового и солнечного ударов. Первая помощь. Тренировка спасателей в оказания первой медицинской помощи при несчастных случаях.

Первая медицинская помощь при поражениях отравляющими и аварийно химически опасными веществами (АХОВ)

Отравляющие и аварийно химические опасные вещества, их классификация по действию на организм человека. Признаки поражения. Средства защиты. Оказание первой медицинской помощи. Антидоты. Особенности оказания помощи при отравлении продуктами горения. Использование аптечки индивидуальной, антидотная терапия.

Первая медицинская помощь при радиационных поражениях

Лучевая болезнь, ее начальные признаки. Оказание первой медицинской помощи. Особенности оказания первой медицинской помощи пораженным на загрязненной местности. Использование аптечки индивидуальной. 

Первая медицинская помощь пострадавшим с острыми расстройствами психики
Признаки расстройства психики у пострадавших в очагах чрезвычайных ситуаций. Первая медицинская помощь, особенности ее оказания. Правила ухода и транспортировки.

Основы гигиенических знаний

Личная гигиена и ее значение в сохранении здоровья спасателя. Знание мероприятий по защите человека от радиоактивных, отравляющих веществ и бактериальных средств. Гигиена одежды, обуви, снаряжения. Меры защиты продуктов питания от порчи, загрязнения, заражения. Определение зараженности тары, продуктов,

Требования, предъявляемые к качеству воды, потребность ее для организма. Индивидуальное обеззараживание воды во флягах с помощью таблеток. Размещение в полевых условиях, выбор места. Способы утепления, отопления, вентиляции и уборки помещений, в которых размещаются спасатели. Устройство и оборудование туалетов.

Основы эпидемиологии

Инфекционные заболевания, источники, причины, пути распространения. Возбудители инфекционных заболеваний. Пути заражения: контактный, пищевой, водный, капельно-пылевой, трансмиссивный. Понятие об особо опасных инфекциях, эпидемии. Особенности работы спасателя в очагах особо опасных инфекций.

Вынос и транспортировка пострадавших из очагов поражения

Размещение типового санитарного оборудования на транспортных средствах (в железнодорожных вагонах, теплоходах, самолетах, автобусах, автомашинах) для перевозки пострадавших. Погрузка и размещение пострадавших внутри транспортных средств. Носилки, их виды, лямки, их использование. Вынос пострадавших с использованием подручных средств, на руках, спине. Переноска пострадавших одним или двумя спасателями.
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Противопожарная подготовка
Задачи обучения:

знать общие обязанности спасателей при выполнении боевой задачи на пожаре; общие сведения о процессе горения, пожаре и его развитии; общие сведения об основных огнетушащих веществах; общие сведения о пожарно-техническом оборудовании; меры безопасности при спасении людей, эвакуации имущества и выполнении специальных работ на пожаре;

уметь правильно действовать при обнаружении пожара, применять средства пожаротушения, умело использовать ручной механизированный и немеханизированный инструмент, спасать людей с помощью лестниц, веревки и проводить самоспасение при ведении спасательных работ. 

Общие сведения о процессе горения, пожаре и его развитии
Общие сведения о процессе горения, пожаре и его развитии. Краткие сведения о характере горения наиболее распространенных горючих веществ: древесины, торфа, легковоспламеняющихся (ЛВЖ) и горючих жидкостей (ГЖ), газов, лаков и красок, бумаги, полимерных и волокнистых материалов, смол, горючих смесей паров, газов и пыля с воздухом.
Общее понятие о пожаре и краткая характеристика явлений, происходящих на пожаре. Способы прекращения горения.

Классификация основных огнетушащих средств, общие сведения о них: виды, краткая характеристика, области и условия применения.

Пожарная тактика и ее задачи. Разведка пожара, Действия спасателя при спасении людей

Роль и общие обязанности спасателей при выполнении основной боевой задачи на пожаре. Виды боевых действий. Характерные ошибки, допускаемые при ведении боевых действий.

Понятие о разведке пожара, ее цели и задачи. Действия спасателя при ведении разведки, отыскании людей в задымленных помещениях, спасении людей и эвакуации имущества на пожаре. Правила открывания дверей в горящие помещения, эвакуации людей и материальных ценностей. Определение путей эвакуации. Вскрытие конструкций для создания условий эвакуации.
Меры безопасности при ведении разведки пожара и спасении людей.

Тушение пожара. Действия спасателя при тушении пожара

Понятие о локализации и ликвидации, пожара. Характер боевых действий на каждом этапе.

Особенности боевых действий при недостатке сил и средств. Определение боевых участков на пожаре, способы подачи огнетушащих средств (водяных, пенных и порошковых стволов) и работа с ними. Способы подачи огнетушащих средств в очаг пожара на охлаждение (защиту) конструкции. Создание водяных завес для защиты личного состава от лучистой теплоты. Способы подачи пенных стволов (в подвалы, пустоты перекрытий и перегородок, на горящую поверхность ЛВЖ и ГЖ). Меры безопасности при работе со стволами.

Особенности работы в задымленных помещениях и меры безопасности. Меры безопасности при тушении пожара и разборке конструкций. 

Приемы и способы вскрытия и разборки конструкций на пожаре.

Виды лесных пожаров. Разведка лесного пожара. Тактика тушения лесных и торфяных пожаров. Меры безопасности. 


Общие сведения о пожарных машинах общего назначения

Назначение и тактико-технические характеристики автоцистерн пожарных, рукавных автомобилей, автомобилей пенного и порошкового пожаротушения. Схемы боевого развертывания.

Пожарное оборудование, вывозимое на пожарных автомобилях

Назначение пожарных рукавов, рукавного оборудования и стволов.

Ручной немеханизированный и механизированный инструмент. Средства и способы защиты от высоких температур и теплового излучения: теплозащитные, теплоотражательные костюмы, их эксплуатация.

Техника безопасности при работе с пожарным и аварийно-спасательным оборудованием.
Первичные средства пожаротушения

Назначение, виды, область применения, состав огнетушащего вещества, маркировка огнетушителей, сроки перезарядки.

Приведение огнетушителей в действие, меры безопасности.

Изолирующие противогазы и дыхательные аппараты

Назначение, тактико-техническая характеристика, устройство изолирующих противогазов и дыхательных аппаратов и приемы работы в задымленных помещениях.
Работа в изолирующих противогазах и дыхательных аппаратах на сжатом воздухе в газодымокамере. Меры безопасности. 

Упражнения с пожарно-техническим оборудованием

Прокладка рукавных линий из скаток, с рукавной катушки. Уборка рукавных линий. Работа с действующими стволами стоя, с колена, лежа, маневрирование стволами. Особенности работы с рукавами и стволами при подаче воды в зимнее время,

Меры безопасности. Команды. Сигналы управления.

Спасение людей на пожарах и самоспасение

Отработка приемов и способов спасения людей на пожаре. Меры безопасности. Команды, Сигналы управления.


Литература
1. Учебник "Пожарно-профилактическая подготовка". – М.: Воениздат, 1984.

2. Учебник "Пожарно-техническая подготовка". – М., Воениздат, 1984.

3. Боевой устав пожарной охраны. – М., 1985.

4. Пожарная тактика. – М.: Стройиздат, 1976. 

Психологическая подготовка
Задачи обучения:

знать психологические требования к профессии спасателя, свои индивидуально-психологические особенности, особенности психологического воздействия обстановки при чрезвычайных ситуациях, методы и приемы управления собственным состоянием;

уметь учитывать свои индивидуальные психологические особенности при ведении спасательных работ и корректировать их, психологические особенности поведения населения в чрезвычайных ситуациях; 

применять на практике знания, умения и навыки в поддержании психологической готовности к действиям в чрезвычайных ситуациях, контролировать свое психическое состояние и применять приемы управления им, развивать способности к быстрой внутренней мобилизации при действиях в условиях риска для жизни, поддержанию эффективного внутригруппового взаимодействия. 

Морально-психологические основы профессионального статуса спасателя в современном обществе

Спасение людей – доминирующий мотив профессии. Профессиональное становление спасателя. Роль морального фактора, примеры самоотверженных действий спасателей при аварии на ЧАЭС, в других чрезвычайных ситуациях.

История спасательного дела в России, профессиональные традиции, их роль в формировании личностных качеств спасателей. Возрастание социальной значимости профессии спасателя в связи с ростом в современных условиях числа аварий и катастроф техногенного и природного характера.
Профессионально-важные качества спасателя

Понятие о профессионально-важных качествах, их роль в обеспечении успешной деятельности спасателя.

Психологические особенности спасателя, требуемые для профессиональной деятельности: личностные характеристики; эмоциональная устойчивость в экстремальных условиях, стиль взаимоотношений в отряде, готовность к риску, дисциплинированность, настойчивость и целеустремленность при ведении спасательных работ; статистические и динамические характеристики психических процессов: зрительного и слухового восприятия, пространственного представления, пространственной ориентировки, внимания, памяти, мышления в экстремальных условиях функционирования; способности к управлению собственным состоянием и работоспособностью.

Психологические особенности поведения населения в чрезвычайных ситуациях
Психологическое воздействие обстановки при чрезвычайных ситуациях техногенного и природного характера. Факторы, оказывающие травмирующее воздействие на психику человека: масштаб события, скорость его развития, опасность для жизни, потеря близких, утрата материальных ценностей, резкое изменение жизненного уклада, наличие массовых жертв, дефицит информации, потеря управления.

Индивидуальные различия в характере реакций на чрезвычайную ситуацию: сохранение самообладания, способности к активной деятельности; кратковременные изменения психического состояния; патологические нарушения психической деятельности.

Индивидуальные и коллективные формы панических реакций в чрезвычайных ситуациях. Условия их возникновения, методы предупреждения и пресечения паники при ведении спасательных работ. Поведение спасателя среди паникующей и социально напряженной толпы, в условиях боевых действий, терроризма, уголовной среде. Приемы противодействия слухам. 

Психологическая подготовка спасателя к действиям в чрезвычайных ситуациях

Методы психологической подготовки к действиям в чрезвычайных ситуациях, создание моделей чрезвычайных ситуаций, принятие решений в условиях неопределенности, дефицита времени, внезапного изменения обстановки; психологическая закалка. 

 Основы саморегуляции и психологической реабилитации

Стресс, напряжение, утомление, переутомление, нервный срыв, депрессия. Методики восстановления. Отдых. Лечение. Профилактические мероприятия: питание, аутогенная тренировка, активный отдых, функциональный покой, функциональная музыка. Основы восстановления работоспособности. 
Литература
1. Социальная психология. – М.: Политиздат, 1975.

2. Приемы психической саморегуляции Практическое пособие. – М., ПАВС, 1992.
3. Волович В.Г. С природой один на один (адаптация и выживание в экстремальных условиях). – М., Воениздат, 1989.

4. Волович В.Г. На грани риска (Выживание в экстремальных условиях). – М.: Мысль, 1986.

5. Бахарев В.Д. Аутотренинг. – М.: Знание, 1992.

6. Андреева Г.М. Социальная психология. – М.: Изд-во МГУ, 1980.
7. Айдаралиев А.А., Максимов А.Л. Адаптация человека к экстремальным условиям. М. Знания 2011
Средства индивидуальной защиты 
Задачи обучения:
ознакомиться с основными аварийно химически опасными веществами (АХОВ), их свойствами, поражающими факторами и способами защиты от них;
научиться пользоваться средствами индивидуальной защиты, действовать в условиях заражения воздуха и местности. 

Аварийно химически опасные вещества 

Перечень и общая характеристика АХОВ. Взрыво- и пожароопасность. Воздействие АХОВ на организм человека. Защита от АХОВ в чрезвычайных ситуациях. Способы и средства ликвидации последствий выбросов АХОВ в окружающую среду

 Средства индивидуальной защиты

Назначение и устройство фильтрующих промышленных противогазов и респираторов.

Подбор лицевой части. Сборка, проверка исправности, укладка противогаза и респиратора в сумку. Предохранение стекол очков от запотевания и замерзания. Правила пользования противогазом и респиратором. Надевание противогаза на пострадавшего.

Особенности пользования противогазом в условиях воздействия АХОВ при авариях на химически опасных объектах и радиоактивных веществ при работе в условиях радиоактивного загрязнения.

Назначение, устройство и принцип действия изолирующего противогаза. Подготовка противогаза к использованию. Хранение и сбережение противогаза. Меры безопасности при работе с изолирующим противогазом.

Назначение, состав средств индивидуальной защиты кожи. Подготовка специальной защитной одежды и правила пользования ею. 

Действия спасателя на зараженной местности

Подготовка спасателя к действию на зараженной местности. Действия спасателя в зоне химического заражения. Действия после выхода из района заражения.

Литература
1. Учебник спасателя. МЧС России, 1997.

2. Максимов М.Т. Защита от сильнодействующих ядовитых веществ. – М.: Энергоатомиздат, 1993.

3. Гражданская оборона. Учебное пособие. – М.: Просвещение, 1991.

4. Справочник спасателя, книга 7. ВНИИ ГОЧС. – М.,1995. 

Топография и Основы ориентирования
Задачи обучения:

научиться ориентироваться на местности, производить простейшие измерения на ней, выдерживать заданное направление движения без карты и по карте при выполнении задач днем и ночью. 



Ориентирование на местности

Ориентирование на местности без карты: по компасу, небесным светилам, местным предметам, природным признакам. Особенности ориентирования в условиях пересеченной местности, под землей, под водой, в воздухе.

Топографические карты, схемы местности и планы

Классификация топографических карт, схемы местности и планы. Условные знаки топографических карт. Определение по карте: расстояний, высот точек местности и превышений. Ориентирование по карте в населенных пунктах и на местности,


Литература
1. Учебник. Военная топография. – М.: Воениздат, 1973.

2. Методика топографической подготовки.

3. Условные знаки топографических карт.

4. Комплект плакатов по топографии.

5. Соколов И.А. Топографическая карта и местность. – М.: Изд-во. ДОСААФ, 1974.

6. Мелихов Е.Н. Элементы топографии и ориентирования на местности. Спутник туриста. – М.: Физкультура и спорт, 1969.

Специальная подготовка

Задачи обучения:

знать обязанности, права и правовую ответственность спасателя, основные положения законодательства по вопросам организации ПСР, нормативные и правовые документы, регламентирующие деятельность ПСФ, обязанности спасателя при приведении формирования в готовность к выполнению задач, характеристику стихийных бедствий, аварий, катастроф, их последствия, требования безопасности при ведении ПСР, потенциально возможные ЧС в зоне ответственности, назначение, цели, задачи и возможности ПСФ.


Организация спасательного дела в России

МЧС России. Единая государственная система предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Силы РСЧС, возлагаемые задачи.

Поисково-спасательные формирования региона, субъекта РФ, города. Органи​зационная структура, решаемые задачи, кадровый состав.

Социально-правовые аспекты трудовой деятельности спасателей, нормативная правовая база трудовой деятельности спасателей, требования, предъявляемые к ним, профессиональный отбор, обязанности и права спасателей, специальности, необходимые для эффективной работы, условия труда спасателей, организация и проведение медицинских осмотров, аттестация спасателей, уровни профессионального роста.

Организация повседневной деятельности ПСФ

Документы, регламентирующие деятельность ПСФ. Устав поисково-спасательной службы. График работы. Профессиональная подготовка спасателей. Табель технического оснащения. Организация оповещения, связи и управления. Обязанности спасателя при дежурстве у телефона на дому. Сбор и выезд спасателя на ЧС.

Изучение документов, регламентирующих повседневную деятельность ПСФ. Освоение функциональных обязанностей спасателя при несении службы в составе дежурной смены, при приеме и сдаче дежурства, вызове на ЧС. Отработка сбора и выезда на ЧС. Ознакомление с табельным оснащением ПСФ.

Классификация аварий, катастроф, стихийных бедствий. Причины и последствия

Определение ЧС природного и техногенного характера. Причина возникновения чрезвычайной ситуации. Сущность процессов и явлений, лежащих в основе ЧС, особенности протекания. Охват территории, географические координаты. Условия спасения людей при ЧС природного и техногенного характера.

Виды аварий, катастроф, стихийных бедствий, характерных для региона, республики, края, области, города. Ознакомление со статистическими данными о чрезвычайных ситуациях за последние годы. Классификация ЧС. Необходимые силы и средства для их ликвидации, объем работ, который может выполнить ПСФ в полном составе и в составе дежурной смены.
Зона ответственности ПСФ

Общая характеристика зоны ответственности. Географическое положение. Климатические и метеорологические условия. Численность и занятость населения. Места массового отдыха. Туристические маршруты. Культурно-исторические объекты. Экологическая обстановка, природные и промышленные объекты.

Характеристика зон и объектов повышенной опасности. Зоны и объекты природной среды. Особенности зон и объектов природной среды в разные времена года, их влияние на возникновение ЧС. Опасные объекты экономики. Организация деятельности ПСФ в зоне ответственности.

Места дислокации других ПСФ. Организация взаимодействия. Возможные типичные и потенциальные чрезвычайные ситуации для региона. Развитость транспортных путей (автомобильные и железные дороги, водный транспорт, расположение аэродромов). Взаимодействие, со спасательными формированиями других министерств и ведомств. Проведение профилактических мероприятий с целью понижения уровня потенциальной опасности ЧС в регионе за последнее время. Вклад спасателей в ликвидацию последствий чрезвычайных ситуаций.

Изучение конкретных чрезвычайных ситуаций в зоне ответственности.

Ознакомление со статистическими данными о чрезвычайных ситуациях за последние годы. Причины. Последствия. Эффективность ведения ПСР, время прибытия на место ЧС с момента, ее возникновения, последовательность действий спасателей, допущенные ошибки. Анализ ситуаций.

Требования безопасности

Требования безопасности при ведении ПСР. Правила поведения спасателей в зоне ЧС. Контроль за окружающей обстановкой. Статистика травматизма в ПСФ. Причины травматизма: личностные, технические, организационные. Типичные травмы спасателей. Профилактика травматизма. Травмоопасные и вредные факторы трудовой деятельности спасателей. Безопасные условия труда. Осознание степени риска. Профессиональные заболевания спасателей. Нормативные основы охраны труда спасателей. Инструкции. Стандарты.

Действия спасателя при приведении дежурной смены, ПСФ в готовность к выполнению задач

Обязанности спасателя при получении сигнала о возникновении ЧС. Порядок получения информации, ее уяснение. Подготовка к ведению ПСР инструментов, механизмов, приспособлений, приборов, экипировки спасателя.

Приведение личного состава дежурной смены, ПСФ в готовность к выполнения) задачи. Оценка ситуации. Оповещение, сбор. Определение количества и номенклатуры оборудования, необходимого для ведения ПСР, подготовка транспортных средств, средств малой механизации, приборов контроля, средств защиты, жизнеобеспечения, продуктов питания, медикаментов. Погрузка в транспортные средства (наземный, водный, воздушный транспорт).

Основы выживания в различных чрезвычайных ситуациях

Основы выживания. Оптимальные и экстремальные условия жизнеобитания человека. Порог выживаемости человека (условия, время, возможность возвращения к жизни). Физиологические аспекты выживаемости человека. Возможные последствия для организма человека, пребывающего в экстремальных условиях.

Экстремальные условия и их влияние на человека (жара, холод, ветер, пыль, стесненные условия, высота, повышенные уровни освещенности и шума, вибрации, дыма, перепады давления и т. д.).

Выживание в природной среде. Организация жилья, укрытия, питания, охраны. Определение места нахождения. Защита от животных и насекомых. Перемещение в природной среде.

Выживание в техногенной среде: при транс​портных авариях, при химическом и радиационном заражении, при перемещении в разрушенных зданиях и сооружениях в условиях возможного возникновения взрывов, пожаров, вредных выбросов и т. д.

Выживание в условиях эпидемии, в нетрадиционных ситуациях,
Формирование практических навыков выбора места расположения лагеря и организация жизнедеятельности. Особенности организации временного лагеря в разное время года. Установка (изготовление) временного жилья с учетом особенностей местности, климата, предстоящей работы. Организация питания, связи, отдыха, охраны, санитарно-гигиенических условий. Отработка навыков разведения костров, получения и поддержания огня. Очистка питьевой воды. Правила хранения продовольствия. Развертывание временного медицинского пункта. Размещение и приведение в готовность средств жизнеобеспечения, защиты, обеззара​живания, связи, оказания первой помощи.
Действия спасателя при ведении поисково-спасательных работ в чрезвычайных ситуациях

Особенности действий спасателя при веде​нии ПСР в особых условиях: в районе социальной напряженности; в районе боевых действий; в условиях химического, радиационного и биологического заражения, радиоактивного загрязнения, разрушений, пожаров и задымления, в условиях дорожно-транспортного происшествия в горной местности, при работе на воде.

Определение мест возможного нахождения пострадавших. Организация и проведение поиска пострадавших. Визуальный осмотр. Свидетельства очевидцев. Способы извлечения пострадавших. Определение их со​стояния. Транспортировка пострадавших в безопасное место.

Действия дежурной смены при получении сигнала о возникновении чрезвычайной ситуации. Оповещение, сбор. Подготовка к ведению ПСР. Оценка обстановки по прибытии к месту (объекту) работ. Получение задачи на ведение работ. Определение наличия и уровня поражающих факторов, маршрута выхода личного состава и техники к месту работ.

Формирование практических навыков поиска пострадавших (в завалах, снегу, воде, лесу, дымовой завесе и т. д.). Ознакомление со способами поиска пострадавших с помощью приборов и расчетами кинологов.
Отработка приемов транспортировки по​страдавших и самоспасения. 

Технические средства, оборудование и снаряжение, применяемые при спасении людей, оказавшихся в воде.

Получение задачи на спасение людей, оказавшихся в воде. Подготовка к ее выполнению. Выдвижение к месту работ. Отработка различных способов спасения людей, оказавшихся в воде. Определение состояния пострадавших, оказание первой медицинской помощи. Эвакуация пострадавших, Меры безопасности при работе на воде.

Получение задачи на спасение людей, оказавшихся в условиях задымления и пожара. Подготовка к выполнению задачи. Поиск пострадавших в условиях задымления и пожаров. Определение мест вероятного нахождения пострадавших. Вывод (вынос) пострадавших из опасной зоны, оказание первой медицинской помощи. Транспортировка пострадавших различными способами. Меры безопасности при работе в условиях задымления и пожара. 

Получение задачи на спасение пострадавших при снежном заносе. Подготовка к ее выполнению. Выдвижение к месту работы. Поиск пострадавших путем визуального осмотра местности, транспортных средств, где могут находиться люди. Взаимодействие с кинологическими расчетами, Определение состояния пострадавших, первая медицинская помощь при отморожении. Отработка различных способов транспортировки пострадавших. Эвакуация пострадавших. Меры безопасности. Доклад о выполнении задачи.

Виды транспорта. Основные узлы, механизмы автомобилей, их характерные повреждения при ДТП. Оценка последствий аварий на транспортных средствах. Основные технологии ведения ПСР при ДТП.

Формирование навыков в работе с техническими средствами по деблокированию пострадавших из аварийных транспортных средств. Определение способа деблокирования. Спасение пострадавших. Оказание им первой медицинской помощи. Меры безопасности.

Формирование навыков в поиске пострадавших в разрушенных зданиях, в работе с техническими средствами по извлечению пострадавших из-под завалов, в оказании им первой медицинской помощи и транспортировке в лечебные учреждения. Меры безопасности при ведении ПСР.

Формирование навыков спасателей в передвижении в различных ЧС и преодолении ими препятствий. Передвижение по горизонтальным, наклонным, вертикальным, сферическим поверхностям. Преодоление препятствий (водные преграды, пересеченная местность, скальные участки, завалы, неустойчивые конструкции и т.д.).

Передвижение и преодоление препятствий с различными грузами в руках, на спине, на носилках. Особенности передвижения в ночное время. Отработка различных способов передвижения. Организация страховки и самостраховки.

Отработка приемов доставки пострадавшим в условиях различных чрезвычайных ситуаций воды, продуктов питания, медикаментов, одежды, воздуха, информации.
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