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                УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                 СОГЛАСОВАНО

ДИРЕКТОР    МОУ-СОШ    №                                                                            ЗАМЕСТИТЕЛЬ ДИРЕКТОРА ПО УВР

«      » сентября 2009 г.                                                                                                 «      » сентября 2009 г.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

уроков по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»

(2009-20010 учебный год)

5-9 класс.

Планирование составлено на основе «Программы курса ОБЖ для учащихся V-XI классов общеобразовательных учреждений» под общей редакцией А.Т.Смирнова

Москва «Просвещение» 2008 г.

Учебники: 5-8 класс. Авторы: М.П. Фрорлов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов

                   Издательство «АСТ» 2008 г.

                   9,10, 11 классы, авторы: В.Н.Латчук, В.В.Марков, С.К.Миронов,    

                    С.Н.Вангородский.

                   Издательство «Дрофа» 2008 год.

Тематическое планирование составила:  Преподаватель – организатор ОБЖ - 

                     «      » сентября 2009 г.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В настоящей учебной программе реализованы требования Федеральных законов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О воинской обязанности и военной службе».

Целью курса является формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих, приобретение ими навыков сохранять жизнь и здоровье в повседневной жизни и в неблагоприятных и опасных условиях, умения оказывать само- и взаимопомощь.

Содержание курса включает теорию и практику здорового образа жизни и защиты человека в опасных различных и чрезвычайных ситуациях, а также теорию и практику оказания первой медицинской помощи.

Изучение курса позволяет обучающимся получить систематизированное представление о личном здоровье, об опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, об оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь человека и о выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей.

Учебные вопросы распределяются с учетом возрастных и психологических особенностей обучающихся и уровня их подготовки по другим основным образовательным программам.
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	№

п/п
	Тема
	Кол-во

часов
	Срок

проведения
	Домашнее

задание
	Страница

конспекта
	Примечание 

	1 
	Урок безопасности. Вводный инструктаж по ТБ.
	1
	
	
	
	

	Раздел I. Безопасность человека

	2 
	Город как источник опасности.
	1
	
	т. 1.1,1.2
	
	

	3 
	Опасные ситуации в доме (квартире):

- дом, в котором мы живем;

- пожар;

- затопление квартиры;

- электричество;

- опасные вещества.
	1

2

1

1

1
	
	гл. 2

т. 2.1

    2.2

    2.3

    2.4

    2.5
	
	

	4 
	Опасные ситуации на улице:

- гололед;

- собака бывает кусачей.
	1

1
	
	гл. 3

т. 3.1

    3.3
	
	

	5 
	ЧС на транспорте.
	2
	
	гл. 4
	
	

	6 
	Ситуации криминогенного характера:

- в доме (квартире);

- в подъезде;

- на улице.
	0,5

0,5

1
	
	гл. 5

т. 5.2

    5.3

    5.4
	
	

	7 
	Изменение среды обитания:

- загрязнение воды;

- загрязнение воздуха;

- загрязнение почвы.
	1

0,5

0,5
	
	гл. 6

т. 6.1

    6.2

    6.3
	
	

	8 
	Итоговое занятие (контрольная работа).
	1
	
	
	
	

	9 
	Дополнительно:  ПДД,  ОСВОД,  ОМЗ (тесты).
	
	
	
	
	


5 класс

Всего: 17 часов.

6 класс

	№

п/п
	Тема
	Кол-во

часов
	Срок

проведения
	Домашнее

задание
	Страница

конспекта
	Примечание 

	1 
	Урок безопасности. Вводный инструктаж по ТБ.
	1
	
	
	
	

	Раздел I. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях

	2 
	Чрезвычайные и экстремальные ситуации в природе.
	1
	
	гл. 1

т. 1.1-1.3
	
	

	3 
	Психологические основы выживания в природных условиях. Упражнения для развития психических процессов.
	2
	
	гл. 2

т. 2.1-2.7

прил. 1
	
	

	4 
	Как избежать попадания в экстремальную ситуацию.
	1
	
	гл. 3

т. 3.1-3.3
	
	

	5 
	Автономное существование человека в природе:

- основные правила поведения в экстремальной ситуации;

- определение направления выхода;

- ориентирование;

- сооружение временного жилища;

- способы добывания огня;

- обеспечение питанием и водой.
	1

1

2

1

1

1
	
	гл. 4

т. 4.1

т. 4.2

т. 4.3

т. 4.5

т. 4.6

т. 4.7,4.8
	
	

	6 
	Смена климатогеографических условий.
	2
	
	гл. 5
	
	

	Раздел II. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи

	7 
	Правила оказание первой медицинской помощи в природных условиях:

- укусы насекомых, змеи;

- ожог кожи, солнечный ожог;

- отморожение и охлаждение организма.
	1

0,5

0,5
	
	р. II, гл. 1

т. 1.2,1.3

т. 1.4,1.5

т. 1.6
	
	

	8 
	Итоговое занятие (контрольная работа).
	1
	
	
	
	

	9 
	Дополнительно:  ПДД,  ОСВОД,  ОМЗ (тесты).
	
	
	
	
	


7 класс

	№

п/п
	Тема
	Кол-во

часов
	Срок

проведения
	Домашнее

задание
	Страница

конспекта
	Примечание 

	1 
	Урок безопасности. Вводный инструктаж по ТБ.
	1
	
	
	
	

	Раздел I. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях природного характера

	2 
	ЧС природного характера.
	1
	
	гл. 1
	
	

	3 
	Землетрясения.
	1
	
	т.  2.1-2.5
	
	

	4 
	Оползни, сели, обвалы, лавины.
	1
	
	т.  4.1-4.6
	
	

	5 
	Ураганы, бури, смерчи.
	1
	
	т.  5.1-5.4
	
	

	6 
	Наводнения.
	1
	
	т.  6.1-6.4
	
	

	7 
	Цугами
	1
	
	т.  7.1-7.4
	
	

	8 
	Лесные пожары.
	1
	
	т.  8.1-8.4
	
	

	Раздел II. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи

	9 
	Правила оказания первой медицинской помощи:

- при ранениях;

- при кровотечениях.

- при переломах конечностей. 
	2

3

3
	
	т. 1.1,1.2

т. 1.3,1.4

т. 2.1,2.2
	
	5 кл.

5 кл.



	10 
	Итоговое занятие (контрольная работа).
	1
	
	
	
	

	11 
	Дополнительно:  ПДД,  ОСВОД,  ОМЗ (тесты).
	
	
	
	
	


Всего: 17 часов.

8 класс

	№

п/п
	Тема
	Кол-во

часов
	Срок

проведения
	Домашнее

задание
	Страница

конспекта
	Примечание 

	1 
	Урок безопасности. Вводный инструктаж по ТБ.
	1
	
	
	
	

	Раздел I. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях техногенного характера

	2 
	Производственные аварии и катастрофы.
	1
	
	т. 1.1-1.3
	
	

	3 
	Пожары и взрывы.
	3
	
	т. 2.1-2.7
	
	

	4 
	Аварии с выбросом СДЯВ.
	1
	
	т. 3.1-3.5
	
	

	5 
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ.
	1
	
	т. 4.1-4.8
	
	

	6 
	Гидродинамические аварии.
	1
	
	т. 5.1-5.4
	
	

	7 
	Нарушение экологического равновесия.
	2
	
	т. 6.1-6.5
	
	

	Раздел II. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи

	8 
	Первая медицинская помощь:

- при поражении СДЯВ;

- при бытовых отравлениях.
	4

2
	
	т. 1.1-1.8

т. 2.1,2.2
	
	

	9 
	Итоговое занятие (контрольная работа).
	1
	
	
	
	

	10 
	Дополнительно:  ПДД,  ОСВОД,  ОМЗ (тесты).
	
	
	
	
	


Всего: 17 часов.

9 класс

	№

п/п
	Тема
	Кол-во

часов
	Срок

проведения
	Домашнее

задание
	Страница

конспекта
	Примечание 

	1 
	Урок безопасности. Вводный инструктаж по ТБ.
	1
	
	
	
	

	Раздел I. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях

	2 
	Организация РСЧС.
	2
	
	т. 1.1-1.4
	
	

	3 
	Международное гуманитарное право.
	2
	
	т. 2.1-2.6
	
	

	4 
	Безопасное поведение в криминогенных ситуациях:

- понятие преступления. Виды и категории преступлений;

- возраст, с которого наступает уголовная ответственность;

- защита от мошенников. 
	1

1

1
	
	гл. 3

т. 3.1

т. 3.2

т.3.3
	
	

	Раздел II. Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей

	5 
	Профилактика травм в старшем школьном возрасте.
	3
	
	т. 1.1-1.4


	
	

	6 
	Первая медицинская помощь при травмах.
	3
	
	т. 2.1,2.1
	
	

	7 
	Экстренная реанимационная помощь.
	2
	
	т. 3.1-3.5
	
	

	8 
	Итоговое занятие (контрольная работа).
	1
	
	
	
	

	9 
	Дополнительно:  ПДД,  ОСВОД,  ОМЗ (тесты).
	
	
	
	
	


Всего: 17 часов.

