Приложение 5.7.  Тематическое  планирование
по курсу Основы Безопасности Жизнедеятельности 

в 5 – 9 классах МОУ Побединская СОШ
                  (базовый уровень)
	№

М

Р

Т
	Наименование модуля , раздела , темы

                                                                           класс
	5
	6
	7
	8
	9

	М-1
	Основы безопасности личности , общества и государства
	12
	13
	13
	23
	11

	Р-1
	Основы комплексной безопасности
	12
	13
	9
	16
	6

	Т-1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	3
	3
	2
	9
	1

	Т-2
	Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях
	1
	8
	1
	2
	1

	Т-3
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	
	
	
	
	1

	Т-4
	Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного , техногенного и социального характера
	8
	2
	6
	5
	3

	Р-2
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	
	
	4
	7
	5

	Т-5
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций
	
	
	4
	7
	3

	Т-6
	Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской  Федерации
	
	
	
	
	2

	
	                                    Итоговое   задание
	
	
	
	
	

	М-2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	6
	5
	5
	12
	7

	Р-3
	Основы здорового образа жизни
	3
	3
	3
	8
	5

	Т-7
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	2
	1
	3
	6
	1

	Т-8
	Факторы , разрушающие здоровье
	1
	2
	
	2
	2

	Т-9
	Правовые аспекты взаимоотношения полов
	
	
	
	
	2

	Р-4
	Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи
	3
	2
	2
	4
	2

	Т-10
	Основы медицинских знаний
	1
	
	
	
	

	Т-11
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	2
	2
	2
	4
	1

	Т-12
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях
	
	
	
	
	1


                                             Итоговое задание                                                          1
                                                                    Всего    часов  :  18       18       18     36       18              
Преподаватель – организатор ОБЖ :                           Сарапулов А.Е.

               Тематическое планирование

по курсу  Основы Безопасности Жизнедеятельности       в 10 -11 классах МОУ Побединская СОШ
                    ( базовый уровень)

	№

М

Р

Т
	 Наименование модуля, раздела, темы                                                                       

                                                                         класс

 
	Кол - во

10
	часов

11

	  М -1     
	Основы безопасности личности , общества и государства
	   8
	   5

	   Р-1
	Основы комплексной безопасности
	   7
	   2

	  Т- 1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	   3
	   2

	  Т -2
	Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях
	  1
	   -

	  Т-3
	Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта
	  1
	   -

	  Т-4
	Обеспечение безопасности в ЧС природного , техногенного и социального характера
	   2
	   -

	  Р -2
	Защита населения РФ от Чрезвычайных Ситуаций
	   1
	     3

	  Т - 5
	Организация защиты населения от ЧС
	   1
	     -

	  Т- 6
	Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации


	    -
	     3

	 М - 2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни ( ЗОЖ)
	    4
	     6

	 Р - 3
	Основы ЗОЖ
	    4
	     2

	 Т - 7
	ЗОЖ и его составляющие
	    3
	     1

	 Т - 8
	Факторы , разрушающие репродуктивное здоровье
	    1
	     1

	 Р - 4
	Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи
	    -
	     4

	 Т - 9
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	    -
	     4

	М - 3
	Обеспечение военной безопасности государства
	    22
	    23

	 Р - 5
	Основы обороны государства
	    10
	    10

	 Т-10
	Гражданская Оборона – составная часть обороноспособности страны
	     4
	     -

	 Т-11
	ВС РФ – защитники нашего Отечества
	     2
	     -

	 Т-12
	ВС РФ – основа обороны государства
	     -
	     2

	 Т-13
	Виды ВС РФ и рода войск
	     3
	     -

	 Т-14
	Боевые традиции ВС РФ
	     1
	     -

	 Т-15
	Символы воинской чести
	     -
	     2

	 Т-16
	Воинская обязанность
	     -
	     6

	 Р - 6
	Основы военной службы
	     12
	     13

	 Т-17
	Особенности военной службы
	      -
	      4

	 Т-18
	Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества.
Честь и достоинство воина ВС РФ.
	      -
	      4

	 Т-19
	Ритуалы ВС РФ
	      -
	      2

	Т-20
	Прохождение военной службы по призыву
	     -
	      1

	Т-21
	Прохождение военной службы по контракту
	     -
	      2

	Т-22
	Размещение и быт военнослужащих
	     1
	      -

	Т-23
	Суточный наряд , общие обязанности лиц суточного наряда ( практические занятия )
	     2
	      -

	Т-24
	Организация караульной службы ( практические занятия)
	     2
	      -

	Т-25
	Строевая подготовка ( практические занятия )
	     3
	      -

	Т-26
	Огневая подготовка ( практические занятия )
	     2
	      -

	Т-27
	Тактическая подготовка ( практические занятия)
	     2
	      -

	
	                                                               Итоговое  задание
	     
	       

	
	                                                                    Учебные  сборы
	     40
	       -

	
	                                                                            Всего часов
	36+40=76
	     34

	
	
	
	

	
	
	
	


Преподаватель – организатор ОБЖ :                           Сарапулов А.Е.
