ОБЖ 8 Урок №31
ПМП при травмах
ФГОС Первая медицинская помощь при ушибах, кровотечениях
1. Изучение НМ
1)Записать тему урока (по возможности пригласить на урок мед. работника)
2)Травма – нарушение анатомической целостности органов и тканей человека при внешнем воздействии
3) Повреждения бывают открытыми и закрытыми
4) Виды травм: (записать в таблицу)
-переломы
-вывихи, 
-растяжеиия и разрывы связок
-разрывы мышц и сухожилий
5)
	
	Перелом
	Вывих
	Растяжение и разрыв связок
	Растяжение и разрыв сухожилий

	Основные признаки травмы
	Боль, припухлость, кровоподтёк, нарушение подвижности конечности
	Боль, нарушение движения в суставе, изменение формы сустава
	Боль, припухлость, ограничение подвижности
	Боль при резких движениях

	ПМП
	Обеспечивается неподвижность конечности, накладывается повязка и шина, доставка в медицинское учреждение
	Не причинять дополнительной боли,
Помочь принять удобное положение, обеспечить покой,
Перемещение пострадавшего только в случае невозможности приезда «скорой помощи»,
После всех процедур к месту травмы приложить холод,
Доставка в медицинское учреждение





2. ДЗ, п. 8.3, вопросы с. 215, знать основные признаки и ПМП при травмах
3. Практическая работа на оценку: повязка на кисть руки


