ОБЖ 8 Урок №28
Здоровый образ  жизни и безопасность жизнедеятельности
ФГОС Основы здорового образа жизни
1. Проверка ДЗ (3 отметки)
 Устно на вопросы №2,5 с.189 и №5 с.195
2.Изучение НМ.
1)записать тему
2) Поговорим об общей культуре в области безопасности жизнедеятельности
3) О том, что наша жизнь опасна, говорить не надо (природные, социальные, техногенные опасности)
4) Но 80% случаев гибели людей составляет «человеческий фактор»,т.е. незнание или несоблюдение правил ТБ
5)Поэтому весь курс ОБЖ – это повышение общей культуры в области безопасности жизнедеятельности
6) Что включает общая культура в области безопасности?
- осознанное поведение в различных условиях
- умение предвидеть возникновение ЧС
-способность оценивать сложившуюся ситуацию
-адекватно вести себя непосредственно в ЧС
7)Вывод.  
Умение обеспечить свою личную безопасность = основная составляющая ЗОЖ
3.ДЗ п. 7.8 , вопросы с.198, принести бинт, ножницы


