ОБЖ 8 Урок №27
Вредные привычки и их влияние на здоровье (с презентациями)
ФГОС Основы здорового образа жизни
1. Проверка ДЗ (6 отметок)
 Устно ответы на вопросы №1, №3и4 с.178, №4 с.183, письменно (пока отвечают устно) №2,№5 с.178 и №5 с.183
2. Изучение НМ.
1) Реализация возможностей, заложенных в человеке, зависит от его образа жизни, повседневного поведения, привычек, умение распоряжаться своими способностями
2) Привычка – поведение человека, ставшее обычным явлением
	хорошие
	плохие

	Соблюдать режим дня
Делать зарядку
Выполнять всегда данное слово
	Смотреть по телевизору всё подряд
Ночью сидеть за компьютером
Употреблять нецензурную речь


3) Если человек не может сам отказаться от вредной привычки, то значит это уже зависимость
4) Самые страшные вредные привычки, которые практически всегда перерастают в зависимость – курение, алкоголизм, наркомания
5) Наркомания – непреодолимое влечение к наркотикам, ведущее к одурманиванию, тенденцией к повышению принимаемых доз, гибели. Организм включает наркотики в биохимические процессы в организме, одновременно снижая долю «собственных наркотиков», а значит постоянно требуется приём из вне
6) Аналогично алкоголизм
7) Аналогично курение
8) Посмотреть презентации по профилактике вредных привычек
3.ДЗ. п.7.6, 7.7 вопросы №2,5с.189, №5 с.195
