ОБЖ 8 Урок №14

Обеспечение радиационной безопасности населения
ФГОС    Поведение в случае возникновения ЧС.  Использование индивидуальных средств защиты: ватно-марлевой повязки, респиратора, противогаза
1. Повторение. Аварии, катастрофы, ЧС
2. Проверка ДЗ.  Фронтальная работа по вопросам с. 105. Лучшим отметки в журнал
3.. Изучение НМ
1)Записать тему урока
2) Если проживаете на территории вблизи РОО, то
 - знать место (адрес) убежища недалеко от места жительства
 - место получения средств индивидуальной защиты
 - адрес и телефон эвакуационного пункта
 - адреса пунктов медицинского, охраны порядка, радиационного контроля
 - иметь определённые запасы герметизирующих материалов, продуктов, воды, йллных препаратов
3) Рекомендации населению при получения сигнала оповещения о РА
 - на улице немедленно защитить органы дыхания, быстро уйти в помещение, лучше домой
 - дома снять верхнюю одежду и обувь и поместить их в пластиковый пакет – немедленно закрыть все окна, двери, вентиляцию, включить телевизор и ждать сообщений ГО
 - продукты питания поместить в пакеты, воду в бутылках, и всё в плотно закрывающиеся шкафы или холодильник
 - после получения указаний проведите йодную профилактику: принимать в течение 7 дней по 1 таблетке йодистого калия, или йодистый раствор 3-5капель 5% раствора йода на стакан воды, детям по одной капле
- строго соблюдать правила личной гигиены
- из помещения не выходить
- после возвращения домой обязательно снимать одежду и обувь
4)При подготовке к эвакуации
 - сбор необходимых вещей
- сложить в рюкзак вещи, продукты, воду, медикаменты
- уходя из квартиры, выключить газ свет, воду, выбросить скоропортящиеся продукты
 - зарегистрируйтесь в пункте эвакуации
5)при проживании на Р зараженной территории
 - соблюдать правила, чтобы не получить дополнительного облучения
 - в квартире убрать вещи, накапливающие пыль (ковры, ткани), постоянно делать влажную уборку
- при наличии условий обувь и одежду оставлять за дверью
- мусор выбрасывать в ёмкость, врытую в землю
- выращенные овощи должны пройти радиационный контроль
 - не употреблять в пищу рыбу из местной реки, грибы и ягоды из леса
4. ДЗ п. 5.3, вопросы № 2,3 с. 112


