ОБЖ 8 Урок №9

Оказание помощи терпящим  бедствие на воде
ФГОС  Оказание помощи утопающему
  
Изучение НМ
1) Записать тему урока
2) При несчастном случае как можно скорее помочь тонущему:
- оценить обстановку
-если нет лодки, то необходимо бежать по берегу, а затем плыть , учитывая скорость течения
-прыгать в воду нельзя – это опасно для спасателя
- использовать средства спасения: спасательный круг, багор, жилеты,
 верёвку конструкции Александрова и др.
3)Освобождение от захватов.  (Прочитать по учебнику, с.73)
ДЗ п.3.3, вопрос №2, с.76
Проверка ДЗ    Тест (4 варианта), отметки всем, тетради собрать

