Объем знаний о ВИЧ-инфекции и злоупотреблении ПАВ.
Внимательно прочитайте каждый вопрос и выберите наиболее подходящий на ваш взгляд вариант ответа. Простым карандашом отметьте выбранный вами вариант. В целях повышения конфиденциальности, не наносите каких-либо других надписей на бланк теста.

	
	
	Уверен, что это правда.
	Я думаю, это правда.
	Я не знаю.
	Я думаю, это неправда.
	Я уверен, что это ложь.

	1
	Человек может «пройти» тест на антитела к ВИЧ (результат отрицательный) и, все же, быть инфицированным.
	
	
	
	
	

	2
	Заразиться ВИЧ можно, посидев на  сиденье унитаза, на котором сидел  человек, инфицированный ВИЧ. 
	
	
	
	
	

	3
	Воздержание от интимной близости и употребления инъекционных наркотиков – лучший способ избежать ВИЧ-инфекции.
	
	
	
	
	

	4
	Заразиться ВИЧ можно, попив воды из того же стакана, что и ВИЧ-инфицированный человек.
	
	
	
	
	

	5
	ВИЧ может быть обнаружен в семени, генитальных выделениях, а так же в крови.
	
	
	
	
	

	6
	Если вы здоровы и физически натренированы, у вас меньше риск заразиться ВИЧ.
	
	
	
	
	

	7
	Люди, больные СПИДом, часто умирают от серьезных заболеваний
	
	
	
	
	

	8
	Во время длительного поцелуя существует небольшой риск заражения ВИЧ.
	
	
	
	
	

	9
	Заразиться ВИЧ можно, используя те же иглы шприцов, что и ВИЧ-инфицированный человек.
	
	
	
	
	

	10
	ВИЧ не может быть обнаружен в грудном молоке. 
	
	
	
	
	

	11
	Люди, заразившиеся ВИЧ, живут с ним всю оставшуюся жизнь.
	
	
	
	
	

	12
	Люди, инфицированные ВИЧ, обычно очень худые и бледные.
	
	
	
	
	

	13
	Можно заразиться ВИЧ, плавая в том же бассейне, что и больной СПИДом.
	
	
	
	
	

	14
	Заразиться ВИЧ можно во время укуса кровососущих насекомых.
	
	
	
	
	

	15  
	От СПИДа нет лечения.
	
	
	
	
	

	16
	Марихуана в небольших количествах не вредит здоровью
	
	
	
	
	

	17
	Алкоголь помогает успешно справиться со стрессом
	
	
	
	
	

	18
	Алкоголиками могут стать только бедные плохо образованные люди 
	
	
	
	
	

	19
	Наркотики помогают лучше узнать свой внутренний мир
	
	
	
	
	

	20
	Курение не болезнь, а вредная привычка
	
	
	
	
	


Навыки поведения в ситуациях повышенного риска
Внимательно прочитайте каждый вопрос и выберите наиболее подходящий на ваш взгляд вариант ответа. Простым карандашом отметьте выбранный вами вариант. В целях повышения конфиденциальности, не наносите каких-либо других надписей на бланк теста.

	
	
	Абсолютно согласен 
	Согла-сен 
	Не уверен 
	Не согласен 
	Абсолютно не согласен 

	1
	Если ваш друг предлагает вам что-то, что не кажется вам безопасным, вы все равно хотя бы попробуете это.
	
	
	
	
	

	2
	Это нормально, воздерживаться от интимной близости в моем возрасте
	
	
	
	
	

	3
	Я могу полностью доверять моему другу/подруге
	
	
	
	
	

	4
	Время от времени можно употреблять инъек-ционные наркотики без риска заразиться ВИЧ
	
	
	
	
	

	5
	Человек рискует заразиться ВИЧ, если не использует презерватив.
	
	
	
	
	

	6
	Чтобы не остаться без друзей, нужно поддерживать их во всех их начинаниях.
	
	
	
	
	

	7
	Чтобы не упустить что-то интересное в жизни, можно попробовать наркотики.
	
	
	
	
	

	8
	Глупо не защитить себя во время интимной близости.
	
	
	
	
	

	9
	Колоть себе наркотики – не самая лучшая идея.
	
	
	
	
	

	10
	Нет ничего страшного в незащищенном сексе с человеком, которому доверяешь, потому что риск заразиться ВИЧ очень мал.
	
	
	
	
	

	11
	Подростки должны уметь не поддаваться на уговоры своих сверстников.
	
	
	
	
	

	12
	Подождать с началом интимной жизни – неплохая идея.
	
	
	
	
	

	13
	Люди, которые используют общие иглы для шприцов, могут не волноваться, потому что риск заразиться ВИЧ для них мал.
	
	
	
	
	

	14
	Подростки должны понимать, что их неосто-рожность может стать причиной ВИЧ-инфекции
	
	
	
	
	

	15
	Если друзья предлагают сделать что-то, что вам делать не хочется, нет ничего страшного в том, чтобы отказаться.
	
	
	
	
	

	16
	Рядом с человеком, которому доверяешь, можно не беспокоиться о своем здоровье.
	
	
	
	
	

	17
	Используя общие иглы для шприцов, можно заразиться ВИЧ.
	
	
	
	
	

	18
	Если быть осторожным в выборе партнеров для близости, можно не опасаться заражения ВИЧ.
	
	
	
	
	

	19
	Подростки должны уметь отказываться от небезопасных форм получения удовольствия.
	
	
	
	
	

	20
	В настоящее время имеет смысл подождать с интимной близостью до брака.
	
	
	
	
	

	21
	Меня никто не заставит употреблять алкоголь, если я сам этого не захочу
	
	
	
	
	

	22
	Подростки, отказывающиеся от интимных отношений, тратят свои молодые годы зря.
	
	
	
	
	

	23
	Люди, которые настаивают на безопасности в близости, не доверяют своему партнеру.
	
	
	
	
	

	24
	В употреблении алкоголя с друзьями и знакомыми нет ничего плохого
	
	
	
	
	

	25
	Подростки должны помнить о ВИЧ, когда строят близкие отношения.
	
	
	
	
	


Приложение 3

Подверженность групповому давлению
В этом тесте вам необходимо будет ответить, насколько свободно и уверенно вы будете себя чувствовать в той или иной ситуации. Попробуйте представить себя в каждой из предложенных ситуаций. Поставьте «Х» в ячейке под ответом, который вам наиболее подходит.

1. Вы на празднике, и некоторые из ваших друзей употребляют алкоголь. Они хотят, чтобы вы присоединились к ним и уговаривают вас выпить. Если вы не хотите, насколько вы уверены, что сможете отказаться?

	Абсолютно уверен
	Вполне уверен
	Более-менее уверен
	Не совсем уверен
	Абсолютно не уверен

	
	
	
	
	


2. Ваши лучшие друзья собираются в гости к вашему общему приятелю и хотят, чтобы вы тоже пошли. Вы думаете, что там может быть весело, но последний раз, когда вы туда ходили, вечеринка вышла из под контроля и соседи собирались вызвать милицию. Вы опасаетесь, что это может повториться. Если вы всё-таки не хотите идти, насколько вы уверены, что сможете отказаться?

	Абсолютно уверен
	Вполне уверен
	Более-менее уверен
	Не совсем уверен
	Абсолютно не уверен

	
	
	
	
	


3. Вы давно встречаетесь с кем-то и очень нравитесь друг другу. Ваш партнер очень хочет телесной близости. Если вы не хотите этого, насколько вы уверены, что сможете отказаться?

	Абсолютно уверен
	Вполне уверен
	Более-менее уверен
	Не совсем уверен
	Абсолютно не уверен

	
	
	
	
	


4. Вы в спортивной команде, которая имеет шансы на первенство в чемпионате. Перед решающей игрой некоторые из членов команды хотят вколоть себе стероиды, чтобы стать выносливее, быстрее и сильнее и говорят, что вы тоже должны это сделать ради команды и победы. Если вы не хотите, насколько вы уверены, что сможете отказаться?

	Абсолютно уверен
	Вполне уверен
	Более-менее уверен
	Не совсем уверен
	Абсолютно не уверен

	
	
	
	
	


5. У вас на носу серьезный экзамен и последний день вы решили целиком посвятить подготовке. Вам звонит лучший друг и предлагает хорошенько отдохнуть. Если вы всё же хотите подготовиться, насколько вы уверены, что сможете отказаться?

	Абсолютно уверен
	Вполне уверен
	Более-менее уверен
	Не совсем уверен
	Абсолютно не уверен

	
	
	
	
	


6. Вы договорились провести вечер с любимым человеком и с нетерпением ждете конца дня. Внезапно вам звонят друзья и настойчиво предлагают отказаться от ваших планов и пойти с ними. Если вы всё же не хотите с ними идти, насколько вы уверены, что сможете отказаться?

	Абсолютно уверен
	Вполне уверен
	Более-менее уверен
	Не совсем уверен
	Абсолютно не уверен

	
	
	
	
	


7. Вы в компании друзей. Один из них предлагает вам «уколоться». Ваш лучший друг согласился и, кажется, получает массу удовольствия. Вы знаете, что если согласитесь, то рискуете заразиться ВИЧ. Если вы не хотите «колоться», на сколько вы уверены, что сможете отказаться?

	Абсолютно уверен
	Вполне уверен
	Более-менее уверен
	Не совсем уверен
	Абсолютно не уверен

	
	
	
	
	


8. Один из ваших одноклассников принес в школу «травку» и предлагает всем пойти покурить на перемене. Многие из ваших друзей согласились. Некоторые отказались, на что им было сказано, что они просто боятся учителей. Если вы не хотите курить, насколько вы уверены, что сможете отказаться?

	Абсолютно уверен
	Вполне уверен
	Более-менее уверен
	Не совсем уверен
	Абсолютно не уверен

	
	
	
	
	


Отношение к ВИЧ-инфицированным людям и больным СПИДом

В этом тесте вам необходимо будет высказать свое согласие или несогласие с рядом утверждений. Внимательно прочитайте каждое утверждение, затем отметьте абсолютно согласны вы с ним, согласны, не уверены, не согласны или абсолютно не согласны, поставив галочку в соответствующей ячейке, как показано в примере.

	
	
	Абсолютно согласны
	Согласны
	Не уверены
	Не согласны
	Абсолютно не согласны

	1
	Я не буду возражать, если мне придется находиться в одном классе с ВИЧ-инфицированным одноклассником
	
	
	
	
	

	2
	ВИЧ-инфицированным людям необходимо запрещать питаться в школьной столовой.
	
	
	
	
	

	3
	Я не буду испытывать дискомфорт, соприкасаясь с больным СПИДом.
	
	
	
	
	

	4
	Я не буду возражать против плавания в одном бассейне с ВИЧ-инфицированным.
	
	
	
	
	

	5
	Я не буду возражать против совместных занятий спортом с ВИЧ-инфицированным человеком.
	
	
	
	
	

	6
	Человеку, больному СПИДом, следует держаться подальше от общественных мест.
	
	
	
	
	

	7
	Я стану избегать общения с одноклассником, если услышу от кого-то, что у него ВИЧ-инфекция.
	
	
	
	
	

	8
	ВИЧ-инфицированным людям, следует разрешить работать в ресторанах и кафе.
	
	
	
	
	

	9
	Если я буду думать, что мой друг (подруга) ВИЧ-инфицирован, я буду опасаться его целовать.
	
	
	
	
	

	10
	Я буду избегать одноклассника, один из членов семьи которого болен СПИДом.
	
	
	
	
	


Знания о ВИЧ-инфекции и злоупотреблении психоактивными веществами. 
Данное тестирование проводится анонимно. Не пишите на бланках теста свою фамилию. Никто не узнает, как Вы ответили на тот или иной вопрос.

Внимательно прочитайте каждый вопрос и выберите наиболее подходящий на ваш взгляд вариант ответа. Простым карандашом отметьте выбранный вами вариант. В целях повышения конфиденциальности, не наносите каких-либо других надписей на бланк теста.

	
	
	Уверен, что это правда.
	Я думаю, это правда.
	Я не знаю
	Я думаю, это неправда.
	Я уверен, что это ложь.

	1
	Больной СПИДом может передать ВИЧ, когда кашляет или чихает.
	
	
	
	
	

	2
	Не существует способа уничтожить ВИЧ на игле шприца.
	
	
	
	
	

	3
	Женщины могут передавать ВИЧ через вагинальные выделения.
	
	
	
	
	

	4
	Заразиться ВИЧ во время переливания крови почти не возможно.
	
	
	
	
	

	5
	Заразиться ВИЧ можно, плавая в бассейне.
	
	
	
	
	

	6
	Не существует способа выяснить, заражен ли ты ВИЧ.
	
	
	
	
	

	7
	Заразиться ВИЧ можно, используя общую посуду с больным СПИДом.
	
	
	
	
	

	8
	ВИЧ не передается через укусы насекомых.
	
	
	
	
	

	9
	Соприкасаться с больным СПИДом не опасно.
	
	
	
	
	

	10
	Один из способов избежать ВИЧ-инфекции – не заниматься сексом.
	
	
	
	
	

	11
	ВИЧ-инфицированные не обязательно выглядят больными.
	
	
	
	
	

	12
	Замедлить развитие  ВИЧ-инфекции можно, в точности следуя указаниям врача и принимая необходимые медикаменты.
	
	
	
	
	

	13
	СПИД не всегда приводит к летальному исходу
	
	
	
	
	

	14
	Заразиться ВИЧ можно во время нанесения татуировки.
	
	
	
	
	

	15
	Молоко ВИЧ-инфицированной матери безопасно для ребенка.
	
	
	
	
	

	16
	Употребление наркотиков без назначения врача – это правонарушение.
	
	
	
	
	

	17
	Курение способствует развитию сердечно-сосудистых заболеваний 
	
	
	
	
	

	18
	Алкоголизм не может развиться в подростковом возрасте, это болезнь взрослых людей.
	
	
	
	
	

	19
	Наркомания – это неизлечимое заболевание, которым человек болеет всю жизнь.
	
	
	
	
	

	20
	Заразиться ВИЧ, а также вирусным гепатитом В,С можно используя нестерильные инструменты (шприцы, иглы, емкости для разведения лекарственных средств) при выполнении медицинских и косметических процедур.
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