Тренинг критического мышления по теме Здоровье и здоровый образ жизни

Герьянская Н.О., доцент кафедры Охрана здоровья и ОБЖ

Тренинг критического мышления представляет собой методический прием развития творческого критического подхода к объекту изучения на этапе постановки и формулирования  проблемы так и на этапе обобщения, принятия решений и рефлексии. Основу методики творческого критического мышления составляет интерактивная система записи, активного мышления и чтения. В процессе работы используются следующие интерактивные формы: групповая деятельность, мозговой штурм, дискуссия, рефлексия и т.д.

   Учитель выступает в роли режиссера  учебного процесса (фасилитатор). Ученик - ответственен за образование.

Активность учащегося  больше активности преподавателя.
Работа под руководством  учителя и самостоятельная.

Актуализация знаний осуществляется в 3 этапа  (Этапы технологии)

I. Вызов 

II. Осмысление

III. Рефлексия

Работа индивидуальная, в парах, в группах.

Приёмы этапов:

I. «Вызов»
1) Приём мозгового штурма

2) Кластер (Cluster) (Систематизация, классификация)

II. «Осмысление» 

1) Чтение со стопом (остановкой)

(попытаться продолжить мысль, изложенную в тексте)

2) Выделение актуальной информации (Инсёрт, Insert)

Варианты работы с текстом: 

(Осмысление и сопоставление знаний)

V – информация, которая соответствует вашим представлениям (знакомая)

+ – новая информация

— – противоречивая информация (ваши представления были другими)

? – хочется уточнить текст или узнать объект поближе.


3) «Двойной дневник»


I. Главная мысль автора

II. Личное отношение к проблеме

	Главная мысль автора
	Личное отношение к проблеме

	Информация, которую вы выносите на обсуждение
	Актуальность, практическая значимость 


4) «Перекрёстные дебаты»

	Аргументы   (+)

за
	Аргументы   (-)

против


III. «Рефлексия» 

1) Образное выражение через:

а) рисунок

б) поэзию (Синквейн)

в) движение (композиция)

2) индивидуальный микрофон

3) групповой микрофон

Ход тренинга

На первом этапе тренинга Критического мышления используется методический прием Мозговой штурм по теме «Здоровье», «Наркотики» или любым другим, связанная с проблемой употребления ПАВ.

Правила мозгового штурма 

1) Записывайте (говорите) всё, что придёт на ум по этой теме.

2) Не обращайте внимания на орфографию и другие факторы, сдерживающие мысли.
3) Не критикуйте

4) Принимайте все идеи

Проводится мозговой штурм, называются все ассоциации на тему «здоровье». Все идеи учитель без комментариев записывает на доске вокруг слова-темы «Здоровье» 

Разбивка на кластеры:
Систематизация, выбор и обозначение основных факторов здоровья.

Выбор основных управляемых и неуправляемых   факторов здоровья.

Это была разминка.

Теперь индивидуальная работа по теме «ЗОЖ»

Разбивка на кластеры индивидуально, затем работа в группах по 2, затем по 4  человека.

→ Групповое решение записывается на доске.

2. Этап Осмысление 


работа с текстом:

1) чтение со стопом.

Ведущий читает текст по теме, где  ставится проблема, прекращает чтение  и  предлагает продолжить  участникам тренинга предполагаемое решение проблемы.

Предлагается продолжить текст. Коллективное обсуждение.  

2) Выделение актуальной информации  из текста.

Обозначить её V, +, –,?

3) Записать приёмом

«Двойной дневник» главную мысль текста (1 или 2)

	Главная мысль автора
	Личное отношение к этому

	
	

	Аргументы  «за»
	Аргументы «против»


Пример работы слушателей в приеме аргументы за и аргументы против:

Мотивация ребенка на ЗОЖ

	Факторы, способствующие мотивации
	Факторы, мешающие мотивации

	1. Знание своего организма

2. Положительный пример близкого (авторитетного человека)

3. Знание проблем экологии

4. Раннее подключение к ЗОЖ

 5. Получение положительных эмоций от ЗОЖ

 6. Режим дня

7. Сознательное отношение к учебе

8. Настрой на будущее

9. Отказ от вредных привычек
	1. Несоответствие слов и поведения взрослых

2. Реклама сигарет, спиртных напитков

3. Реклама лекарственных препаратов как панацеи от многих заболеваний

4. Пассивная жизненная позиция

 5. Отсутствие системности и последовательности в приобщении к ЗОЖ со стороны взрослых

6. Лень


III. этап «Рефлексия»

Способность резюмировать информацию, излагать основное в нескольких словах через стихотворное выражение—синквейн.

Синквэйн

Способность резюмировать информацию, излагать сложные идеи, чувства и представления в нескольких словах – важное умение. Оно требует вдумчивой рефлексии, основанной на богатом понятийном запасе. Синквэйн – это стихотворение, которое требует синтеза информации и материала в кратких выражениях, что позволяет описывать или рефлектировать по какому – либо поводу.

Слово синквэйн происходит от французского слова, которое означает пять. Таким образом, синквэйн – это стихотворение, состоящее из пяти строк. Когда вы знакомите учащихся с синквэйнами, сначала объясните им, как пишутся такие стихотворения. Затем дайте несколько примеров (ниже приводится несколько синквэйнов). Для некоторых людей сначала будет трудно писать синквэйны. Эффективным средством  введения синквэйнов является разделение группы на пары. Назовите тему для синквэйна. Каждому участнику будет дано 5-7 минут на то, чтобы написать синквэйн. Затем он повернется к партнеру и из двух синквэйнов они составят один, с которым оба будут согласны. Это даст им возможность поговорить о том, почему они это написали и еще раз критически рассмотреть данную тему. Кроме того, этот метод потребует, чтобы участники слушали друг друга и извлекали из произведений других те идеи, которые они могут увязать со своими. Затем вся группа сможет ознакомиться с парными синквэйнами. Если имеются кодоскопы, то часто бывает полезным показать пару синквэйнов. Каждый из них может быть представлен обоими авторами. Это может породить дальнейшую дискуссию.

Правила написания синквэйна: 

1. В первой строчке тема называется одним словом (обычно существительным).

2. Вторая строчка – это описание темы в двух словах (двумя прилагательными)

3. Третья строчка – это описание действия в рамках этой темы тремя словами.

4. Четвертая строка – это фраза из четырех слов, показывающая отношение к теме.

5. Последняя строка – это синоним из одного слова, который повторяет суть темы.

Творческие работы учащихся:

1. Здоровье

2. Невосполнимое, многообещающее

3. освобождает от забот, облегчает жизнь близким, расширяет границы радости

4. Приемлю, сожалею, информирую, работаю

5. Счастье

Здоровье – счастье

Всеобъемлющее настоящее, радует меня и бога. 

Стремлюсь к тебе я всей душой.

Здоровье – ты моя дорога.

Наркотик

Вредный, ужасный

Пагубно действующий, ужасно терзающий

Неужели, ты, человек поддашься этому злу.

Движение – это жизнь 

Движение

Вращение, энергия

Упорное движение вперед

Фантазия, всегда бьющий гейзер

Рациональное питание 

Полноценное, витаминное, регулярное

Оздоравливает, укрепляет, радует организм

«Здоровую пищу оливковым маслом не испортишь!»

Здоровье

1. Здоровье

2. Прекрасное, чудесное

3. Трудно поддерживаемое в жизни

4. С годами убываемое и всегда догоняемое

5. Мираж

Здоровье

Бодрое, энергичное

Укрепляет, сохраняет, восполняет

Беречь здоровье нужно всегда

Самосохранение

Курение

Запретное, заманчивое, вредное

Вызывает большие проблемы

Рак

Пиво

Пенистое, искрящееся

Заманивает, зачаровывает, одурманивает

Обман

Дух

Здоровый, бодрый

Бороться, искать, найти и не сдаваться!

Лучше быть добрым и живым, чем злым и мертвым

Будущее!

Здоровье

Богатырское, сибирское!

Желаем иметь и сохранить.

Если хочешь быть здоровым – обучайся!

Бодрость духа не теряй и зукаляйся!

Режим питания

Правильный, рациональный

Оздоравливает, укрепляет, витаминизирует!

Учит меня как сохранить

Здоровье!

Cluster - группа, концентрация, скопление.

Проведение тренинга Критического мышления эффективно для подростков и старшеклассников. Приемы каждого этапа могут варьироваться, выбираться педагогом в зависимости от возраста учащихся и имеющегося  методического материала по проблеме (тексты, статьи и т.д.). Очень важно  прохождение в тренинге всех трех этапов.

