Приложение 1

Анализ условий  для организации физического воспитания и двигательной активности обучающихся, воспитанников
	
	БАЛЛЫ

	
	3
	2
	1
	0

	1. Наличие подготовленных квалифицированных кадров для реализации физического воспитания в ОУ
	100 % занятий ( в том числе и во внеурочной деятельности) проводят специалисты со специальным высшим образованием, имеющие первую и выше квалификационную категорию.
	100% занятий проводят специалисты со специальным образованием
	100% занятий проводят педагоги, в том числе не имеющие специального образования 
	Недостаточно специалистов для проведения занятий 

	2.  Достаточная площадь и гигиенически рациональное зонирование и озеленение  земельного участка школы; защита территории школы от попадания любых биологических, химических и прочих загрязняющих веществ, которые могут причинить вред здоровью, в т.ч.:

 -наличие на участке или за его пределами физкультурно-спортивных площадок, которые могут быть использованы обучающимися.
	Площадь земельного участка превышает гигиенические  требования (35 кв.м на 1-го учащегося), наличие всех требуемых зон участка; наличие нескольких физкультурно-спортивных площадок
	Соответствие площади участка гигиеническим требованиям из расчета 35 м2 на 1-го учащегося; наличие учебно-опытной, физкультурно-спортивной, хозяйственной и зоны отдыха,  защищенных от загрязняющих веществ, вредных для здоровья 
	Возможны незначительные (до 10%) отступления (в сторону уменьшения) от гигиенических нормативов площади. 

Наличие физкультурно-спортивной зоны или договора о возможности использования физкультурно-оздоровительного комплекса. Остальные зоны участка школы отсутствуют или представлены в неполном объеме.
	Значительные (более 10%)  отступления от гигиенических нормативов и/или

отсутствие физкультурной зоны.



	3. Наличие: 

· физкультурно-спортивных залов в школе (и/или использование спортивных залов в радиусе не более 0,5 км);

· бассейн
	Более 2 залов
	2 зала
	1 зал
	НЕТ

	· 
	Наличие бассейна в школе
	Наличие бассейна в школе
	Использование бассейна вне  школы
	НЕТ

	4. Количество уроков физического воспитания (в % от всех уроков физического воспитания), построение которых соответствует гигиеническим требованиям (оптимальная плотность, рациональная структура и нагрузка урока, медицинский контроль). 
	100%-95%
	94%-81%
	80%- 56%
	55% и менее

	5. Наличие медицинских групп физического воспитания, организация занятий в них.
	Наличие основной, подготовительной, специальной (А и Б) групп; занятия в группах проводятся строго по своей программе соответствующим специалистом (например, в специальной Б группе – инструктором ЛФК)
	Наличие 2-х групп: основной и подготовительной или специальной (А и Б) групп; занятия в группах проводятся по своей программе.
	Разделение на группы есть, но оно «условно». Рекомендации по дифференцированному проведению занятий в группах не учитываются.
	Фактического разделения на группы нет.

	6. Достаточность объема двигательной активности обучающихся в образовательном учреждении:
· наличие трех уроков физкультуры в неделю;

· наличие динамического часа (паузы) в течение учебного дня;

· наличие ФМ (физкультминуток) на уроках:

· в т.ч.:   -  вводной ФМ
	ДА
(на всех ступенях обучения)
	ДА
	НЕТ
	НЕТ

	· 
	ДА
(на всех ступенях обучения)
	ДА
	НЕТ
	НЕТ

	· 
	ДА
(на всех ступенях обучения)
	ДА
	НЕТ
	НЕТ

	· 
	ДА
	ДА
	НЕТ
	НЕТ

	7. Организация двигательной активности во внеурочное время (спортивные праздники, соревнования, дни здоровья и т.д.)
	Регулярно (не реже 1 раза в неделю)
	Регулярно (не реже 1 раза в месяц)
	Редко
	НЕТ

	8. Спортивно-оздоровительная работа во внеурочное и каникулярное  время: наличие в школе физкультурно-спортивных занятий и приравненных к ним (секций, кружков) для учащихся разного возраста, пола
	5-6 секций, занятий и более
	3-4 секции, занятий
	1-2 секции
	НЕТ


По итогам заполнения таблицы  школа может определить уровень условий созданных для организации физического воспитания и двигательной активности обучающихся, воспитанников
Высокий – более 30 баллов

Достаточный –    20-29 баллов.

Средний   –         10-19 баллов.
Недостаточный – менее 10 баллов.
