Основные здоровьесберегающие (социально-психологические) компетенции выпускника школы

1. Высокий уровень самоуважения, самопринятия, рефлексии;

2. Наличие жизненных целей; собственной системы ценностей, целей и установок;

3. Осмысленность жизни, построение временной перспективы;

4. Сформированность мотивации достижения, социально значимых ценностных ориентаций;

5. Интернальный локус контроля, высокий уровень ответственности

6. Способность делать самостоятельный выбор, контролировать свое поведение;

7. Навыки принятия решений;

8. Умения различать эмоции и чувства, распознавать их у себя и других;

9. Умения понимать и принимать свои эмоции и чувства окружающих людей (эмпатия);

10. Навыки совладания со стрессом, способность к саморегуляции;

11. Умения и желание общаться с окружающими, понимать их поведение, видеть перспективы (аффилиация);

12. Навыки проявления инициативы в социальных взаимодействиях

13. Навыки отстаивания собственного мнения, защиты собственной позиции

14. Умения разрешать конфликты, создавать, сохранять и разрывать дружеские отношения;

15. Умения сопереживать, оказывать социальную помощь и поддержку;

16. Навыки взаимодействия с представителями противоположного пола, с людьми старшего возраста.

