Методика оценки представлений о здоровье младших школьников.

Учащимся дается задание изобразить  на листе бумаги рисунок или написать текст рассказывающий о том, что такое здоровье.
	Аспекты здоровья 
	Наличие признаков
	Оценка в баллах
	Вход
	Выход
	Примечания


	Физическое здоровье 
	гигиена, выраженные признаки физического здоровья, отсутствие болезней …
	1
	
	
	

	Психологическое здоровье
	эмоций на рисунке, улыбки, любовь, отсутствие сигналов тревоги
	1
	
	
	

	Социальное здоровье
	несколько людей на картинке, дружба (держатся за руки, совместная деятельность…)
	1
	
	
	

	Объекты природы
	за упоминание объектов живой и неживой природы
	1
	
	
	

	Способы оздоровления
	закаливание, занятия спортом, отдых на природе, подвижные игры, музыка, рисование, творчество….
-один или два способа  -более двух способов
	1

2 
	
	
	

	Каналы восприятия информации
	визуальный – красота,
аудиальный – что-то звучащее (птица, ручей, шелест, музыка, речь…),

осязательный, обонятельный,

движение.
	1
1

1

1

1
	
	
	

	Ассоциации с добром счастьем….
	отсутствие чего-то запрещающего (перечеркнутых, сигарет, бутылок …)
	1
	
	
	


