Личность безопасного типа

Личностные способности

· Умения различать эмоции и чувства, распознавать их у себя и других,

· Умения понимать и принимать свои эмоции и чувства окружающих людей (эмпатия),

· Умения говорить о своих эмоциях и проблемах,

· Умения контролировать свои эмоции и поведение, управлять ими,

· Умения признавать право на ошибки,

· Формирование адекватной самооценки, отношения к себе, своим возможностям и недостаткам,

· Собственной системы ценностей, целей и установок,

· Способности делать самостоятельный выбор, контролировать свое поведение, 

· Навыки совладания со стрессом, способность к саморегуляции,

· Навыки принятия решений,

· Способности решать простые и сложные жизненные проблемы,

· Умения оценивать ту или иную жизненную ситуацию и возможности контролировать ее,

· Навыки выстраивания временной перспективы.

коммуникативные способности

· Умения и желание общаться с окружающими, понимать их поведение, видеть перспективы (аффилиация),

· Навыки проявления инициативы в социальных взаимодействиях,

· Умения вести разговор, слушать, обсуждать, спорить, 

· Навыки взаимодействия с представителями противоположного пола,

· Навыки взаимодействия с людьми старшего возраста,

· Навыки отстаивания собственного мнения, защиты собственной позиции, 

· Навыки сопротивления насилию и защиты своих границ,

· Умения разрешать конфликты,

· Умения создавать, сохранять и разрывать дружеские отношения,

· Умения сопереживать, оказывать социальную помощь и поддержку,

· Умения говорить комплименты и выслушивать похвалу от других.
