Таблица 6

Критерии оценки состояния здоровья, 

биологической зрелости и функционального состояния детей

	Критерии оценки состояния здоровья детей

(согласно приложению № 3 к приказу МЗ и МО РФ № 186/272 от 30.06.92 г.)

	Показатели здоровья в детском коллективе.


	Показатели физического развития
	Показатели физической подготовленности по физическим тестам.

	1. Общая заболеваемость (уровень и структура)

2. Острая заболеваемость (уровень и структура)

3. Заболеваемость детей в случаях, днях на 1 ребенка

4. Процент часто болеющих детей

5. Процент детей с отклонениями в состоянии здоровья, хроническими заболеваниями

6. Процент детей, отнесенных по состоянию здоровья к медицинским группам для занятий физической культурой (основная, подготовительная, специальная)

7. Процент детей, функционально незрелых к обучению

8. Процент детей с нарушениями состояния здоровья, вызванных адаптацией к ОУ

9. Процент детей, нуждающихся в оздоровительных мероприятиях

10. Распределение детей по группам здоровья


	Обязательные

1. Антропометрия: длина и масса тела, обхват грудной клетки (вдох, выдох, экскурсия), динамометрия, спирометрия.

2. Форма грудной клетки: деформация, "куриная", "воронкообразная", "грудь сапожника" и др.

3. Форма ног - нормальные, X-образные, О-образные

4. Стопа - нормальная, уплощенная, полая

5. Осанка - нормальная, лордоз, кифоз, сколиоз
	Обязательные

1. Подтягивания и отжимания (сила, раз)

2. Быстрота бега на 10, 30 метров (минут)

3. Метание тенисного мяча на дальность (м)

4. Прыжки в длину, высоту с места (м)

5. Бег на выносливость  в течение 1,5 минут

	11. 
	1. Дополнительные

2. Толщина жировой складки в 4-х точках

3. Форма живота (нормальный, выпуклый, впалый, отвислый)

4. Оценка гармоничности развития по индексам или местным стандартам (или центильная оценка).


	Дополнительные

1. На статическую выносливость (упражнение "рыбка" или "угол") на время в секундах

2. Статическое равновесие, стоя на одной ноге или "ласточка" с закрытыми глазами, в секундах

3. Гибкость - наклоны вперед, стоя на скамейке в см от нулевой линии

4. Координация движений - бросание мяча о стену попеременно руками в течение 30 секунд с 1 метра

5. Силовая выносливость - количество седов из положения лежа на спине

	Критерии оценки биологической зрелости и функционального состояния

(согласно приложению № 4 к приказу МЗ и МО РФ № 186/272 от 30.06.92 г.) 

	Степень биологической зрелости (в баллах)
	Уровень функционального состояния

	1. У дошкольников и младших школьников по количеству постоянных зубов (возможные оценки: замедленное, соответствующее, ускоренное развитие)

2. У средних и старших школьников - по вторичным половым признакам (по Властовскому В.Р.). А - ускоренное развитие (акселерат), М - среднее развитие, Р - замедленное развитие (ретардант).


	1. Время задержки дыхания (пробы Штанге и Генчи)

2. Ортостатическая проба

3. Нагрузочная проба (20 приседаний или 30 подскоков за 30 секунд)

4. Двойное произведение ЧСС х  АД сист/100

5. Общая работоспособность (с помощью степ-теста или велоэргометрии) по PWC 150-170 (кгм/мин)
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