Анкета № 2

направленность самоопределения

Перед Вами восемь блоков анкеты, соответствующих основным сферам вашей жизнедеятельности (самоопределения).

По пятибалльной шкале отметьте (оцените) свою позицию.

Если вы не можете оценить позицию, сделайте отметку в графе «не определился».
	
	Сфера 1. Жизненное самоопределение

	
	
	
	
	
	

	
	Определенные позиции


	Шкала оценки
	Не
определился



	1.


	Я нашел (знаю, наметил) свое дело жизни


	5


	4


	3


	2


	1


	

	2.
	Довожу дело до конца
	5


	4


	3


	2


	1


	

	3.
	Умею преодолевать трудности


	5


	4


	3


	2


	1


	

	4.
	Регулярно анализирую себя, даже веду дневник


	5


	4


	3


	2


	1


	

	5.
	Я всегда анализирую итоги работы


	5


	4


	3


	2


	1 .


	

	6.
	Я умею общаться с людьми


	5


	4


	3


	2


	1


	

	7.
	У меня есть жизненные принципы


	5


	4


	3


	2


	1


	

	8.
	Я готовлю себя к будущему


	5


	4


	3


	2


	1


	

	9.
	Я понимаю смысл жизни как постоянное развитие, движение вперед


	5


	4


	3


	2


	1


	

	10.
	Я знаю свои права и обязанности


	5


	4


	3


	2


	1


	


	
	Сфера 2. Личностное самоопределение

	
	
	
	
	
	

	
	Определенные позиции


	Шкала оценки
	Не
определился



	1.


	Мягкость, уступчивость


	5


	4


	3


	2


	1


	

	2.
	Я знаю свои физические данные


	5


	4


	3


	2


	1


	

	3.
	Я знаю свои способности (к чему я способен)


	5


	4


	3


	2


	1


	

	4.
	Я знаю свои потребности (чего мне хочется)


	5


	4


	3


	2


	1


	

	5.
	Я знаю свой характер


	5


	4


	3


	2


	1


	

	6.
	Я человек воли


	5


	4


	3


	2


	1


	

	7.
	Я человек слова


	5


	4


	3


	2


	1


	

	8.
	Я умею управлять своим поведением


	5


	4


	3


	2


	1


	

	9.
	Я принимаю людей, какие они есть, целостными


	5


	4


	3


	2


	1


	

	10.
	Я сумею защититься от агрессии


	5


	4


	3


	2


	1


	


	Сфера 3. Личностно-нравственное самоопределение


	
	Определенные позиции


	Шкала оценки
	Не
определился



	1.


	Я могу идти против общего мнения


	5


	4


	3


	2


	1


	

	2.
	Я умею управлять своими эмоциями


	5


	4


	3


	2


	1


	

	3.
	Я знаю, каким быть


	5


	4


	3


	2


	1


	

	4.
	Я имею нравственные убеждения


	5


	4


	3


	2


	1


	

	5.
	Я уважаю людей труда


	5


	4


	3


	2


	1


	

	6.
	Горькая правда


	5


	4


	3


	2


	1


	

	7.
	Гибель со славой


	5


	4


	3


	2


	1


	

	8.
	Я испытываю чувство стыда (иногда)


	5


	4


	3


	2


	1


	

	9.
	Уважение через трудности


	5


	4


	3


	2


	1


	

	10.
	Я не позволю унижать себя


	5


	4


	3


	2


	1


	


	Сфера 4. Духовно-нравственное самоопределение


	
	Определенные позиции


	Шкала оценки
	Не
определился



	1.


	Я выбрал религию


	5


	4


	3


	2


	1


	

	2.
	Я понимаю смысл жизни как духовное самосовершенствование


	5


	4


	3


	2


	1


	

	3.
	Я верю в судьбу


	5


	4


	3


	2


	1


	

	4.
	Я отношусь к другим так, как к себе


	5


	4


	3


	2


	1


	

	5.
	Я владею умениями релаксации


	5


	4


	3


	2


	1


	

	6.
	Я не позволяю унижать себя и других


	5


	4


	3


	2


	1


	

	7.
	Я владею умениями самовнушения


	5


	4


	3


	2


	1


	

	8.
	Я умею преодолевать страх


	5


	4


	3


	2


	1


	

	9.
	Жизнь человека — высшая ценность


	5


	4


	3


	2


	1


	

	10.
	Честная бедность


	5


	4


	3


	2


	1


	


	Сфера 5. Личностно-интимное  самоопределение


	
	Определенные позиции


	Шкала оценки
	Не
определился



	1.


	Я знаю особенности своих органов чувств


	5


	4


	3


	2


	1


	

	2.
	Я не чувствую стеснения а общении с другим полом


	5


	4


	3


	2


	1


	

	3.
	У меня есть идеал дружбы


	5


	4


	3


	2


	1


	

	4.
	Я считаю себя партнером


	5


	4


	3


	2


	1


	

	5.
	У меня есть идеал семейной жизни


	5


	4


	3


	2


	1


	

	6.
	Я владею умениями рефлексии


	5


	4


	3


	2


	1


	

	7.
	Я умею управлять своими эмоциями


	5


	4


	3


	2


	1


	

	8.
	Я сумею построить свое счастье


	5


	4


	3


	2


	1


	

	9.
	Верность (целомудрие)


	5


	4


	3


	2


	1


	

	10.
	Отказ от наркотиков


	5


	4


	3


	2


	1


	


	Сфера 6. Социальное  самоопределение


	
	Определенные позиции


	Шкала оценки
	Не
определился



	1.


	Учитываю мнение других


	5


	4


	3


	2


	1


	

	2.
	Я не конфликтный человек


	5


	4


	3


	2


	1


	

	3.
	Для меня все национальности равны


	5


	4


	3


	2


	1


	

	4.
	Я умею уходить от конфликтов


	5


	4


	3


	2


	1


	

	5.
	Я нашел (знаю, наметил) свое место в обществе
	5


	4


	3


	2


	1


	

	6.
	Я достаточно легко адаптируюсь к новым ситуациям


	5


	4


	3


	2


	1


	

	7.
	Я сумею отказаться от соблазнов, сиюминутных желаний


	5


	4


	3


	2


	1


	

	8.
	Я знаю свои социальные права и обязанности


	5


	4


	3


	2


	1


	

	9.
	Я сумею адаптироваться к рыночным условиям


	5


	4


	3


	2


	1


	

	10.
	Я уважаю закон
	5


	4


	3


	2


	1


	


	Сфера 7. Профессианальное  самоопределение


	
	Определенные позиции


	Шкала оценки
	Не
определился



	1.


	Я выбрал себе профиль (профессию)


	5


	4


	3


	2


	1


	

	2.
	Я умею распределять время



	5


	4


	3


	2


	1


	

	3.
	Я умею выделять главное



	5


	4


	3


	2


	1


	

	4.
	Уровень моих знаний достаточен для получения профессии 


	5


	4


	3


	2


	1


	

	5.
	Я готовлюсь к своей профессии



	5


	4


	3


	2


	1


	

	6.
	Я знаю, чего я стою
	5


	4


	3


	2


	1


	

	7.
	Я творчески подхожу к делу





	5


	4


	3


	2


	1


	

	8.
	Я сумею адаптироваться к рынку, сделать карьеру
	5


	4


	3


	2


	1


	

	9.
	Я увлеченный «трудоголик»
	5


	4


	3


	2


	1


	

	10.
	Я соблюдаю режим труда и отдыха


	5


	4


	3


	2


	1


	


	Сфера 8. Ученическое  самоопределение


	
	Определенные позиции


	Шкала оценки
	Не
определился



	1.


	Мне нравится учиться


	5


	4


	3


	2


	1


	

	2.
	Я умею организовать рабочее место


	5


	4


	3


	2


	1


	

	3.
	Я умею работать с книгой


	5


	4


	3


	2


	1


	

	4.
	Я умею конспектировать


	5


	4


	3


	2


	1


	

	5.
	Я умею наблюдать


	5


	4


	3


	2


	1


	

	6.
	Я регулярно тренирую память


	5


	4


	3


	2


	1


	

	7.
	Я умею писать сочинения


	5


	4


	3


	2


	1


	

	8.
	Я успеваю выполнить домашние за-


	5


	4


	3


	2


	1


	

	9.
	Свобода в воспитании


	5


	4


	3


	2


	1


	

	10.
	Ученье — свет


	5


	4


	3


	2


	1


	


